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અનેક ચિત્રો કોછકો ફોટા અને મસ્તક 
તપાસવાના રજસ્ટર તથા ધ'ધાઆની 
યાદ સાથેઃ 
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ઝાટકી 


વીસમી સદીની અવનવી અને હેરતભરી શોધ. 


મુખલક્ષણશાસ્ત્ર ( 0113106૫011 ) - 
અથવા 3ર 
ચહેરા ઉપરથી મનુષ્યનુ ચાશિત્ર્ય. 


ગુણુ દોષ, સ્વમાવ, વગેરે જાણુવાની વિવા. 
ઉ'ચા ગ્લેઝડ કાગળ ૩૦૦ ઉપરાંત પાન ભનેક એન્ગેવીગ 


અને ફર્‌ાટોશ્રાફો સાથે કીંમત કૂક્ત રૂ. ૨-૦-૦ 

યુરોપ અમેરિકામાં આ વિદ્યાનો બહેળે। ફેલાવે થયલે! છે 
અતે તેથી નવહારતી અડયણેો તરત સમજ 'શકાય છે. ચહેરાના 
દરેક ભામ-ખાંખ, નાક, કપાળ, દાઢી વગેરેતા સે'કદે યિત્રેથી 
આ વિષય તમે એક રમત માફક સમજી શકશે, 

આ પુસ્તકમાં આવેલા વિષયે।ની ટુ'કી યાદી તથા ફ્રેટોમ્રાફેનુ' 
લીસ્ટ નીચે જુજબ છે 
પ્રકરણુ ૧ લુ--સામાન્ય હેતુએ... 
પ્રકરયુ ર જું--સામાન્ય નિયમે।... 
પ્રકરણુ ૩ જુ'--રારીર વિજ્તાન શાખ... 
પ્રકરણુ ૪ થુ--પ્રકૃતિ... 
પ્રકરણુ પ મ્ુ---પુરૂષ અને સ્રી... ક 
પ્રફરષ્ઠુ ૬ ડુ--ચહેરાતું શારીર્વિજ્ઞાન... 
પ્રેકરણુ ૭ મુ”નન્આંખે... રા ૬4: જક 


રૃ 
પ્રકરણુ ૮ સુ--દાઢી અથવા ચિખુક કરડ કોફ 


મકરષણુ નન મુ--મૉં તથા હોઠે ૭૦૦ ઉઉ6 6૭૦૦ ૯૦૦ 9809 
પ્રકઠરણુ ૧૦ સુ--નાક... ક કે ર ફાઉ? 
મકરણુ ૧૧ મુન્-્માલ.. ૦૦૦ ૦૭૦૦ ૦??? ૦૦૦ 


પ્રક્ર્ણુ ૧૨ મુડી” અથવા ગરદત .».. કે 
પ્રકરણુ ૧૩ સુ'--કાત,.. ક 
પ્રકરણુ ૧૪ મુ'--ચહેરાના જુદા જુદા ગોમાં માલમ 
પડતા ચારિત્રતા વિભાગોની ટીપ *.*. 
પ્રકરણુ ૧૫ મૃ'--જુદી જુદી ન્તતના રવભાવે!ના મુખ- 
લક્ષણુની અનુક્રમણિકા 
પ્રકરણુ ૧% મુ'--મસ્તક શાસનના મૂળતત્વે।... ક હ 
પ્રકરણુ ૧૭ મુ--માનસિક શક્તિઓના વર્ગો 
પ્રકરણુ ૧૮ મું--મતુષ્યતા મસ્તકને આકાર, કદ, 
મગમજનુ' વજન અને ખુદ્દિના સ'બ'ધ 


પકરણુ ૧૮ અગે કપાળી.. કા ક ક કે 
પ્રકરણ ૧૯ મુ ડફર ૧પરતી મ ા.: 

પ્રકરણુ ૨૦ મુ'--વાળ... મ કડ મે મકે 
પ્રકરણુ ૨૧ મુ--ગુજરાતી સરલિત્ય અને રા ડાર... 
પરિશિજ પહેલુ'--ધંધાતી પસદગી ની ક ક 


પરશિજ ખીજી'-લગ્ન 


પરિશિજ ત્રોજા'--ચઃરિત્રિય ન્નણુવામારે કેઈ પણુ વ્યક્તિને તપાસવાની 
સરળ રીતો. 


અ। પુસ્તકમાં આવેલા ફે।દોઝીન્કે ચિત્રાતી ટીપ* 
---ઝ2૪ન્૩્ફટ્--- 


૧ મગજની ચ્લે2 
મસ્તિષ્કશાસ્તી ૪૨ 
શક્તિઓનાં ચિત્રે!ની પ્લેટ 
સ્વ. છોટાલાલ જીવણુલાલ 
સવન નારાયણુ હેમચ'દ 
સ્વ. મતઃસુખરામ સૂર્યરામ 
અ. સા. શારદાગારી મહેતા 
કુવિરત્ન દયારામ 
સ્વ. નવલરામ લદ્દમીરામ 
ભક્ત કવિ નરસિહ મહેતા 
૧૦ સૌ. વિધાગારી રમણુભાઇ 
ખીમ એ. 
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૧૧ ર્‌, રા, જન્મશ્ઞકર મ, ખુચ 


૧૨ ર1. બ. હરગોવિદદાસ 
કાંટાવાળા 

૧૩ સ્વ. શ્રી પ્તેસિ'હરાવ ગાય" 
કવાડ 

૧૪ સ્વ-* નમદાશકર લાલશ્'કર 

૧૫ સ્વ, ન'દશ'કર તુલન્નર ડર્‌ 


૧૯ સ્ત. મહિપતરામ રૂપરામ 

ર૦ સ્વ. મણીભાઇ -જરાભાઈ 

ર૧ હોઠંતા ચિત્રોની પ્લે» 

રર સ્વ. કલાપી. 

૬૩ નાકના ચિત્રોની પ્લેટ 

ર૪ સ્ત. ચિતુભાઈ માધ- 
વલાલ 

રપ સ્વ. ડાલ્રાભાઇ ધોળશજ્ઞાજી 

૨5 ગ્રે, ત્રીભુવતદાસ કહ્યાણુ- 
દાસ ગ?#જ%જર 

ર૭ ર્‌. ર. નરસિ'હરાવ 
ભે,ળાનાથ 

૨૮ સ્વ. સુર્માતબેત 

રહ ૨્‌।* ૨, ડાસાભાઇ 
ભરૂચા 

૩૦ ર્‌* રા, હાર્મજજ રતનજી 
ધનરદાર 

૩1૧ શ્રીનૃસિહાચાર્ય 

૩ર્‌ રવ, પંડિત ગડુલાલજી 


ટ 
૧6 રવ. ગોવધતરામ માધવરામ ૩૩ પ્રે. મસાણી, વિદ્વાધિકારી 
૧૭ મીસીસ જરખાતુ કે ઠાવાલા સાહેમ વડોદરા 
૧૮ શા* ર. ખર્શેદછ બમતજઝ ૩૪ સંગીત શાસ્રી માલાખહ્ષ 
ફરામરેજ (“ ખીર્ખલ ') ૩પ સ્વ, જમતાખ્હેન સકકપ 
-૩5૧»૦૦૯૯૬-- 
૨ આ પુસ્તકતા અભ્યાસથી કેઈ પણુ અજાણ્યા માણુસને 
ઉધાડા પુરતક માફક વાંચી જ્ઞફીએ. 


નીચૅનાં ચિત્રો જે મોટ લડવધંઆ તયાં તતવજ્ાતી, અને 
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ય્‌ પ્‌ 
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કઇક મોટા કામ કરી ગયલા પુરૂષાતી આયૃતિખા છે. એમના 
ચઠ્ઠેરામાં કપાળના આકા? વગેરેમાં જેમ જુદો જુદ્દો તફાવત છે 
તંમ તેમના કતંવ્યો, વિચારો અન આ ચારોમાં પણુ મોટો ફેર 
દતા તે સધળ] થા પુસ્તક બતાવે છે 


પ 


આ પુસતક માટે વિઠાતો અને વર્ત માન પત્રો તરફથી 
મળેલા અભિપ્રાચોમાંથી કેટલાક અત્રે રજુ કરવામાં આવે છે. 

મુખલક્ષણશાજ્--લેખક નર્મ્‌'દાશ'કર્‌ બાલાશ'કર પડયા 
નાંદોદ. કીં. રૂ. ૨-૦-૦ આમાં ચહેરા ઉપરથી મતુષ્યતું ચારિત્ર્ય 
ન્નણુવાની વિદ્યાનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. પુસ્તક સચિત્ર છે 
પુસ્તક લખનારે આ વિષયને! લાંખો અને સૂટ અભ્યાસ કરેલે 
જણાય છે. કેમકે અદર જે સામાન્ય સિહ્ધાંતાની સમજણુ પાડવામાં 
આવી છે તેને ખાસ ચિત્રેથી શ્ણુમારી આપણુ। મગજમાં ઉતારવાની 
તસ્દી લેવામાં આવી છે, એટલુ'જ નહીં પણુ સાથે સાથે ગુજરાતના 
ન્તહેર્‌ આ પુરૂષોનાં ફોટા આપી તે સિદ્ધાંતો કેવી રીતે વાસ્તવીક 
છે તે સાથેજ બતાવ્યુ છે. ચહેરાને દરેક ભાગ બારીકીયી તપાસી 


લેખકે તે વિષે જે જે અનુમાનો સાખીત થયેલા ખેચી કાઢયાં છે 
તે તમામ અત્રે રજુ કર્યા છે, ને તેમને નનણીતી વ્યક્તિઓના દાખલાથી 
પુરવાર કીધા છે. અમને તો આ પુસ્તક ખરેખર હેરત ષમાડનારૂ 
અતે તેટલે ૬રજ્જે નવીતતાવાળું જણાયુ” છે. ુ 
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“દ્રગ્તઝઇઝ્ઝ્ઝઝમમુવુુર મઝાર: 


હૂ 

_ સાચત્ર સુખશફ્ષસુશાન્ઝ્ર--અથવા ચહેરા ઉપરથી મનુષ્યનુ 
ચા“રેત્ર્ય જણુવાની વિદ્યા. લેખક તથા પ્રકાશકન્રા. ૨1. નમ દાશ'કર 
ખાલાશ કર પડયા, નાંદોદ. 

મુખમુદ્રા એ માણુસની અ'દરના ગુણો! ન્નેવાની રમી છે એમ 
એક સુપ્રસિદ્ધ લેખકે કહ્યું છે અને તે તદન ખરૂ છે. સુખલક્ષણુ 
શાર જેવા શ્રાસ્રના સુગ્વવસ્થિત નિયમ વગર પણુ એક ખુદ્દિમાન્‌ 
મતુષ્યને સામા માણુસને। ચહેરે! જેઈ તેના ગુણુ। વિષે કાંધકે ખ્યાલ 
આવે છે. યુરોપ અમેરિકામાં ચ્હેરે જેઈ મતુષ્યનું ચાસ્ત્રિ આંકવાતી 
વિધ્યા એટલી આગળ વધી છે કે તે એક શાઅ સમાન થઈ પડી 
છે અને તેના નિણુયા સામાન્ય રીતે ખરા પડે છે, આ ખંડોમાં : 
આ વિષયને લગતા ગ્રગઢ થયેલ સાહિયના સારા અભ્યાસ પછી 
ર. ર્‌. નર્મદાશ'કર બાલાશ કર પ'ડયાએ ધણુ પરિત્રમ સાથે, અનેક 
ચિત્રો સાંઠુ1 આ પુસ્તક પ્રગથ કર્યું છે એ માટે તેઓને ધન્યવાદ 
ધટે છે, હાલના મૉંધવારીના સમયમાં તેઓએ પુસ્તક આકર્ષક કરવાં 
માટે વાપરેલા સારા કાગળ, અતેક ચિત્રો અને સુંદર્‌ બાઇડિ ગ જતાં 
તેતી કીંમત રૂપિયા બે વાજખી છે. આશા છે કે ગુજર્ઝ ર જનસમાજ 
આ પુસ્તકને ઉત્સાહુપૂવ ક સત્કાર કરશે. ગુજરાતી ૫'૨# 


ચુલશ્ક્ષળશાજ-*** “લેખકે ધણી મહેનત કરીતે તેને 
ખને તેમ ઉપયોગી કરવાને પ્રયત્ન કરેલો છે. પ્રયત્ન પ્રરાસ્ય છે. 
અને પુસ્તક સાર્‌ થયેલું છે, લેખક પાસેથી તે મળી ક્ષકે છે, 


પાતઃકાલ? 


હ 


સુખલક્ષણશાજ્-(સથિત્ર) આવુ' એક પુરતક ગુજરાતી ભાષામા 
પ્રસિદ્ધ થયુ' છે, પણુ તેતી સકલના તથા પુસ્તકની સ'કલના જુદીજ 


છે. માણુસેના મુખતી ૭ખીતનુ' અવલોકન કરી માણુસની સર્વ 
પ્રકારની શક્તિ સબ'ધી કેમ અતુમાન કરી શકાય છે તે આ પુસ્ત- 


કમાં જણાવ્યુ' છે. લેખકે પોતાના શાર્ના વિચારેના પ્રત્યક્ષ દ્ષ્ટાંત 
તરી% ગુજરાતના આગેવાન વિદ્દાનો તથા શ્રીમ'ત શેડીઆઓની 


૭ખબીએ। પુસ્તકમાં રજા કરી છે પુસ્તક તેયાર કરવામાં મી. પ'ડયાએ 
જે શ્રમ લીધે છે તેનો બદલે! ચુજરાતનો વાંચક વર્ગ જરૂર આપી 
શકે. વળી આ પુસ્તક ચુજરાતી સાહિલમાં પહેલુ' કહિએ તે ચાલી 
શકે તેમ છે, આવા કામ માટે લીધેલા શ્રમ બદલ મી. પ'ડયાને 
,, દમે ધન્યવાદ આપીએ છીએ. છેત્ટવળી. 


વડોદરા તા. ૮ અકટોબર ૧૯૧૭ 
તમારે પ્રયાસ બહુ ઉ-તેજનને પાત્ર છે એ તે નિર્વિવાદજ 


છે. વળી આપણે ત્યાંનાં મુખલક્ષણુ કેવી રીતે તપાસી શકાય તથા 
ચહેરાના અને મગજના ધાટ ઉપરથી માણસની પરીક્ષા કેવી રીતે 


કરી શકાય એ વિષયનો સ્વતત્ર અભ્યાસ કરવાના સાધન તરીક 
તમે તમારા પુસ્તકમાં જે સામમ્રી તૈયાર કરી છે તે ધણી ઉપયોગી 
થવાનો સંભવ છે,........*૦૦ આપશી ભાષામાં તમારા નજેવુ' ખીજા' 
પુસ્તક નથી એટલે જલ્દી આ પુસ્તકથી સારી ખ્યાતી મળરો એમ 
“ છુ માતુ' છુ. શ્રીમ'ત ગૃહુસ્થોએ તમને તમારા કાર્યમાં ઉ-તેજન 
આપવુ ધટે છે. : 
લી. નન્દનાથ ડેદારનાથ દીક્ષિત. 
પ્રોન્સીપાલ સેકેન્ડરી કોલેજ-વડો$ર।, 





૮" 
મસ્તકશાસ્રીનુ' ભાષણુ, 


વડોદરાથી એફ ખખરપત્રી જણાવે છે કે નાંદોદવાળા જણીતા 
મરતકરાસ્ત્રી રા. રા. નર્મહાશકર બાલાશ'કર્‌ પડયા એમંતુ' 'શુખ 
લક્ષયુશાજ્? (01103108201) વીશે ગયા મ'ગજવારની રાત્રે 
રાજમહેલમાં મ્રીમ'ત મહારાન્ન સાહેબ ર્‌બરૂ સપ્રયોગ વ્યાખ્યાન થયુ” 
હતુ, તે વેળા સર પ્રભાશકર પટણી, ના, દીવાન સાહેબ, શ્રી 

સ'પતરાવ ગાયકવાડ વગેરે ખાસ મ'ડળી પણુ હાજર હતી. 
સાંજવર્ત સાન તા. ૮-૪€-૧૫૭, 





1૫૦. કિં/1419. “૧ 4111181 ૦110૯; 
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જ સે'ટો વાપર્‌- તરા 
પ્રે ન (પ 
૪% વાના ડરતા ૫ 
* ૧4 સી (ર 
પ જ પ 
પહે ી (પિ 
અ અમારે પ્રખ્યાત મમ 
ક્ય કક તા 
ખુ સફક્તટ મ 
ખર અ". "7 70 તપ 
પ્ર કુ ન ૫ શ્પિ 
મ ૪૮? ૪?€/7/. ૧0: 
પે યું ક નિ ક 
જ વાપરવા શરૂ કરશે! તો તમારૂ' મન એટલુ' શાંત ૩ 
ઝં થરો કે ચો કરવાને શકિ શે, જેની 
૪ થશે કે નવીન કાર્યો કરવાને શાક્તવાન થશો. ન 
7 હ કે] 
પ, ટકાઉ અને મધુર ખુસ્બા માટે ચાર સોના રૂપાના % 
છું ચાંદો મળ્યા છે. ખુસ્બા ચાર દીવસ ટકતી નથી તેવુ' 7 
પ/ જપ 
ખ સાબીત કરનારને રૂ. ૧૦૦) ઈનામ, જ 
હં જપ 
પ મોહીની એજન્સી--જુમામસીદ-સુ' બાઈ 2 


૩૩૩૩.૩૩ ૩-૩૩૩૩૩૩૩૩૩:૩૩૩૩૩૩૩૩ કેડ: 3328325. 


મધુર નમ સુગ'ધીથી છ ખાદશાહી સેન્ટ 
જે. અટેટ?--£૮૪%૯૮? 


( ર્જસ્ટડ ) 

હવે પછી સ્પીરીટ અને આલકે।હાલવાળા 
સેન્ટ તેમજ ભેળસેળવાળાં અત્તરે। વાપરવાની 
જરૂર નથી કારણુ કે ઓટો વીલબહાર 
અનેક જુદ્દા જુદા સુમધી ૪ુલ્ેનતુ એસેન્સ 
છે તેમાં સ્પીરીટ તથા આલકે।હોલતી ખીલ કુલ 
મેળવણી નવી. કપડાં યા રૃમાલપર ત્રષખુ 
ચાર ટીપાં લમાડવાથી હવામાં બહેક બછુંક 
સુગધી પ્રસરી રહે છે અને આસપાસની 
ખરાબ હવા સુમ'ધિત બની રહે છે. 

ભેટ આપવા માટે, માંગળીક પ્રસગે 
વાપરવા માટે ઓઢો દીલબહુર્‌ ખરીદો 
અતે તેની મોહક સુગધીતે। ખ્યાલ કરે. 


નાતી નમ॥ દ્રામતી ખાટલીના રૂ* ૦-૮-૦, વચલી ૧ દ્રામતી બાટલીના 
રૂ. ૦-૧૨-૦ મોટી ના ઓઆંસતી બાટલીના ૨. ૨-*-૦, નમુનાની 
૨1શીના ૦-૨-૦. 

ખરીદતી “વખતે એકો રીલબણુરર નામ બરાખેર વાંચીને 
પેકબ'ધ શીશી લેજ્ને. નહોં ત્ણ કેટલાક લબાડ વેપારીએ ભળતા 
તામવુ' “ ઓટા ” આપી દેશે. 


સોલ એજ'ટ-ધી એગ્લો ઇંડડન ડગ એન્ડ કેમીકલ કુર 
તાન ૧૫૫, જુમા મરાજદ-મુ'બાઈ. _ 





રપટછાપ્ઝામઇઝાપ્ાઝાઈપ્રઇમદકાપ્રટઝાપ્રદઇાપ્રટઝ 
ક દે 
સચિત્ર પ્ર 


મસ્તક શાસ્ત્ર. હ 
72451૫01.006”". 
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જિ લેખક તથા પ્રકાશક, 
નર્મદાશંકર બાલાશંકર પડ્યા) નાંદોદ, 








ઝૈ 

ઝુ સ'થકર્તાએ સર્વ હક્ક સ્વાધીન રાખ્યા છે. 
આ પ્રથમાજૃત્તિ. સન ૧૯૧૨૮* 
ઝર 


પામર ગાતા 


રામા 


ન 
ક 


મસ્તકશાસ્ અને મસ્તકપવીક્ષા. 
(બઓળકેતું તિયમન અને કેળવણાં તથા યુવકોના લમ્ન ખને 
ધ'ધાની પસ'$ગી)? 

આ પુસ્તક બાળકરેતું' નિયમન, અને ળવણી, તેતી શક્તિ- 
એને ઉત્તમોત્તમ ઉપયોગ કરી શકાય એવી રીતે કેમ આપવી તે 
વિસ્તારથી શીખવે છે. માખાપોતે પોતાનાં બાળકોમાં રહેલો ખાશ 
મહત્તને ગુણુ અતે તે શું શું ફરી શકે એમ છે તે ચે'ખખુ' જણાવે 
'છે. યુવાન માણુસને ધ'ધાતી પસદગી તથા લસની પસદગી કેમ ફરવી 
તે દાખલા દલીલે। સાથે વિસ્તારથી અને ધણાં ચિત્રો સાથે સમન્નવે 
છે. આ પુસ્તકમાં દેશ પરદેશના મહાન્‌ પુરૂષાોનાં અ કર્ભચિત્રે ખાસ 
તૈયાર કરાવી મુકવામાં આવ્યાં છે. આનાથી ૬રેર્‌ માણુસ પોતાની 
શક્તિઓ જણી પોતાને લાયક જગ્યા નકકી કરી જવન સફળ કરી 
શકે એમ છે. 

અમાઉથી મ્રાહક થનારને કોંમત ફકત ર્‌* ૧-૮-૦ પા૭ળથી 
_ફરૂન ર્‌-૦-૦ નીચેતે સરનામે કાર્ડ લખી નામ તોંધાવેઃ-- 

નસંદારા' કૅર બલાશ' કર પ'ડ્યા, નાંરોદ. 


----------.-- - 5-૪. .......ાન..-......_ન----.. ૦-૦ -ક.------------૦---ન-- - ---------------------ૂૂ---*- ----------: 
૦૦-૦૦. - ન્ન---- --------ૂૂ--- નક ---* ન“જુ-----અ૦૦૦૦૦૧-૦, 








“પાવી પ્રસીધ કરનાર, 
નમદાશ'ડર બોલાશ'ડર પ'ડયામ 
નાંદોદ. 
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પ્રેસમાં પ્રજુશ'કર્‌ં નરભેરામ વ્યાસે છાપ્યુ". 
હે ખપાટીઆ ચકલા-સુર્‌ત? 


૩ હ 


પ્રસ્‍તાવના. 


દ્ધ 





આજે ગપ્રેગતિનો જમાનો છે. જ્યાં સાંભળીએ ત્યાં પ્રર્માતિનો 
'પ્રતિધ્રોષ થયા કરે છે. એજ પ્રગતિતે પ્રવાહ હિ'દુસ્તાન પ્રતિ પુનઃ 
“આવતો દૂર્થી નજરે પડે છે. વિજ્ઞાન વગર કેઃ પણુ પ્રન્નની 
પરિપૂર્ણ ઉન્નતિ શક્ય નથી. એની પ્રતિતિ ધ્ૃતિહાાસ આપે છે. 

આત્મા એજ પરમાત્મા છે, પરમાત્માની અપરિમિત રાક્તિઓ 
આત્મા પોતાના પ્રયત્નથી મેળવી રાકે છે. એ ખધા વિધવિધ 
શક્તિઓનો ભ'ડા? મનુષ્યનું મગજ છે. કઈ કઈ શાક્તઓ, 'લાગ- 
'છણીઓ, ડયા ડ્યા સ્થાનમાં, કેટલા કેટલા પ્રમાણુમાં છે અને તે 


શિછ્ુ-પ 


કયા કયા કાર્યા ડયા કયા નિયમ વડે કેટલા બળથી કરી રકે છે, 
એ બધુ દર્શાવવા અને તેનો ચેક્સ નિયમ અને માપ બતાવવા હુ 
મારા પ્રથમના પુસ્તક “' મૂખલક્ષણુ શાસ્ત્ર ” માં બ'ધાયલે। છુ. એ 
ત્ઠણુ અદા કરવાતે। પ્રસ'ગ મને પ્રાપ્ત યયે। છે તેથી આનદ થાય છે. 

આ પુસ્તકથી મનુ'ય પોતાની શક્તિનું માપ લેઈ રકે એમ 
છે અને તેમ થતાં તેને વધારવા કે ધટાડવા શક્તિમાન ચઇ રાકે છે, 
એટલુ'જ નકહિં પણુ પોતાના સ્વભાવ લાગણીઓ ટેવ વગેરેનું 
તિયમન કરવા પ્રયાસ કરે તો તેને તે સઢ જ થપું પડે છે. 

આવત્રા વિન્તાનનાં પૃસ્તકો લખવાં અને તેના દરેક મૂળતત્વો 
સમન્નવનાં એ રમત જેવુ નથી, એ માટે ફટા અને ચિત્રોની જરૂર 
ચડે છે ને કાર્ય ઘણુ'જ ખર્ચાળુ અને મહેનતવાળ! છૈ; વળી વિત્તાનની 
આળતે! ષોતાનામાં પરિપૂર્ણ રીતે ઉતાર્યા શિવાય બીજાને સમન્નવા 


4 


શકાતી નથી. અને તેથી મારે સતત દશ વર્ષ ઉપરાંત એ વિષયમદ 
ઓતગ્રેત થવુ પડૅલુ' છે. એક 'પ્રેફરેસનેલ' મસ્તકશાસ્્રી થવા માટે 
લાંબો અભ્યાસ ખ'ત અને ધીરજની કેટલી જરૂર પડે છે તે સુંગ્લાંડના* 
વિદ્દાન્‌ ડે. ડેનોવનના પોતાનાજ શખ્દામાં રજા કરીશ, 

“.1€ /0016૯૯॥ €8&75, ૦1 ૪108 108) ૦ ૦&1100 11118 - 
1100 ૫108 710001010૪) 1 લા પાત 00 &ઇ€1પ]009 પૌ ૪૫0110 
૪720110૯06 04 011 80101060 દ & 1€0101"€1" &ઇઉે 10801૫18107" 
₹? 110૪વંક દ 10700૯88 97 ૪11018 01011 ૦00૫10 8૦0૯૦૪78 ૦€0૦॥1- 
તેં€0109 11 110 90૪1101 01 0100%271001[1035 કત 8&001106&11010 
0? 0110 801€10000 0 110૪0૯ 101. 1 1810૦0 ૯&1€811) કઇ 
૨010818011) [011'8પ૦ત 11૦ કાપ ૦01 013 ૪0₹૦& 110007૪ કે 
૪#&01100 01 1138 &. 71101000108 153 ૪કક3લ્લૈ 00 છ 110€02). 
209 10 0 પ1) 0૦૦00])70110॥ઉંલટલં ૫૪101011 100૪ કાવ ૦૧1'0 ૦8. 
. 80101006101, છઉં 11001 ”હદ્ર્ત11 ૪ 01 ૧ 103)/0100108ા0&ા 110, 
' કા08 &3 1130 ૪૦0૦788 01 0011 8001010 ક્રાઉઉે 1000૩0 ૉરક!ક- 
૩138108 71215 81»)'વે,” 

મારા પ્રથમ પુસ્તકને ગુજરાતના વિદ્દાનાએ અને જનસમહે 
જે ઉત્તજત આપ્યુ' છે તેવુ'જ ઉત્તજન આ નાના પણુ ઉપયોગી 
પુસ્તકને મળશે એવી ઉમેદ ધરાવુ' છું” આ પુસ્તક કેટલે અ'શે 
ઉપયોગી થઈ પડશે તે સબંધમાં આવા નાના પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં 
વશેષ ન લખતાં જનસમાજને કોઈ પણુ અંશે આ પુસ્તક આ 
પ્રમતિના જમાનામાં સહાયક થઈ પડશે તો ઘણે! સતોષ થશે 


નમેદાશકર્‌ બાલાશ'કર પ'ડયા* 


ઝર 2228822] 


પ 


આ કોઠાતી મમજુતી પૃ. ૮માં આપવામાં આવી છે તયા આ? 
જ[ઠામા જે ન'બર આપવામાં આવેલા છે તે આ પુસ્તક પૃજુતા ત ભર છે 
% જેમાં તે વિષયનુ' વર્ણુન કરેલુ છે. આ ન'બરતી નીચે તે તેં 
શકિતખએના વિભાગોનાં નામો આપવામાં આવ્યાં છે. 
પ્રપુર્ષ 5 પુષ્ઠ 
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સુચના-છેલા કોલમમાં ખી. અતે નિ. ને! અય ખીલનવવુ 
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86111001001035 હે।રિયારીતૅટઝ0ણ11) શે।ધક#તિ 0૦0૫11) યોજન) 
૨૪ સોંદર્ય પેમ (319 ૭૭ ૭૭ ૭૮ ૭૮ 
1તટ્દા10]' અતિશયેઃક્તિ, ઉડાઉપણુ', (૨) સસ્કારિપણુ' 
જપ મહારાયત્વ 19૮ ૭૯ ૭૯ ૭૯ ૭૯ 
81101111)113/ ગાંસીય 8૦180 ૦? (₹કઇવં૦પા' અદભ્ઞુતતા 101107 
૬ અતુકર્‌ગ્‌ ચકિત | ૮૦ ૮૦ ૮૦ ૮9૦ ૮૨ 
11110001011 નક્શ કરવી ]110161'7 ચાળા૪€5ઇ૫૦માનસિકઅતુકર્ભ્‌ 
૨૭ હાસ્યભૃત્તિ ૮૨ ૮૨ ૮૨ ૮૩ ૮૩ 
ઊ111501111111€8૧1 !?) હાસ્વ રસ (૨) મસ્કરી ઠરવી 
૨૮ અવલે।કન શક્તિ; ૮૪ ૮૪ ૮૪ ૮૫ ૮પ 
તોળ પ [ (૧) (દસ્ય) પદાથ" સ'ભ'ધી 21081081 (૨) માતસિક 
૨૯ આડૃતિ 1,111 [1 ૮૫ ૮પ ૮પ ૮૬ ૮૬ 
૩૦ પ્રમાણુશફિત ૮૬ ૮૬ તદ ૮૬ ૮૭ 
2? ગુરૂત્વરાકિત ૮૭ ૮૭ ૮૭ ૮્ક ૮૮ 


૩૨ ર ગજ્ઞાન 6010૫11 ૮૮ ૮૮ ૮૮ ૮૮ ૮૮ 





















































હકત્રપુણુ। 5 'પૃણુ"[૪સધારણ [૨ -ળતખી. નિ. 
માનસ શકેતએ। જેને પ 11301 5૭11૭81 | €. 1દિ* 
૭5 વ્યતસ્થા ૮૯ લલ «૮૪ ૬4૮૯ ૮૬૯ 
0૧૦0” (3) ગોઠવણી સફાઇ.(0૦&૬0૦૬૩)(૨)નિચમિત ચોકસાઇ 
૩૪ પે૫100૯*ગણિત| ૯૦ ૯૦ ૯૧૦ હશ ૬ 
રાકિત ૧ અકરીત ૨ અડેસટટા 0૦૩0101810 
૩૫ સ્થળજ્ઞાન હ? હ? હ્ર હર ૯ર 
19૪૦૫0૫૩10 [ ૬ મુસાફરી ઇ₹&૪૯ ૨ સ્થાન અને દેખાવેોની ચાદ રાક્તિ 
૩૬ સ્મરણુ રાકિત ૯૩ હ૩ ૯૩ લ્ક ૯૩ 
1.008110)/ ૧ બતાવોાની યાદ રાકિત ૨ સકત ચાદરાક્તિ 
૩૭ કરાળ 141110 ૯૪ દ૪ હ૪ લ્૪ લ્૪ 
૧ તવારીખની યાદ (૨) તાલ 48000108 1011088111"0 
૨૮ ત'ગિત ચકિત લપ હ્પ લ્પ હદ ૯૬ 
1૫1110 ૬ સ્તરસાન ૨ આલાપશ્નકિત 10011181101 
૩૯ વકતૃત્વ શકિત હ હ૭ ૯૭ ૯૫૨ ૯9 
1.ઉ૪પરઇ૩ ચખ્ડ સ્મરણ શકત ૨ વઠડતૃત્વ સકિત 
૪૦ તફરાકિત ૯૮ ૯૮ ૯૯ હટ લ્ટ 
04૫8૧110) 1 યોજતા (ગિંદા111૫૪) ર સમજચ્રકિત 1૦8૧૦1૧111૪ 
૪૧ તુલતા રાકિત ૧૦૦ ૧૦૦ ૧૦૦ ૬૧૦૧ ૧૦૨ 
0/૦11[0801801 | ૨ પથકરણુ ( વૈંટા100૦109080100 ») ૨ સમા લેોચના 
૪૨ અન્ત્સ[ત ૨૧૦૬ ૧૦૨ ૬૧0૦૨ ૧૦૨ ૧૬૦૨ 
10101110101 ૧ અ'તદણિ 1001૫10100 ૨ દીર્ધ દૃછિ 00૦8318100 
૪૩ સે।જન્ય &છુત્લ્લું ૨૦૩ ૧૦૩ ૬૧૦૩ ૧૦૩ ૧૦૩ 


પર્ચેગ્ય, દૃસ્પૂુ ૭ 





81»7]1૯11€૧ધ, 





૧ નમતા કે વિવેક ૨ યોવનત્વ (0૫111111083) 





આગળી આપેલા કેકોાએપતી સમજુતી. 

રારીરતી કુમાસ અને ખીજ શારિરીક સમિતિએ તથ્રા માનસ 
' શક્તિઓનું બ! દર્શાવવા માટે ૧૧ી૭ સુધીતુ' પ્રમાષણુ લેત્રામાં આવ્યુ. 
છે. ૧-ધણ'જ થે'ષુ, ર્ઝત્યુત, ૩ડડીક, ૪કસાધારશૃ ((ણલલ10॥1), 


'હતપ્રપૂ્મું 5%2૯55 એ શિવાય મસ્તક 


6ન 


તતપાસવામાં નીચેની સ'ત્તાએ સાધારણુ રીતે પાશ્રિમાત્ય દેશોમાં વપ- 
રાય છે. કોઠામાં આમળ કે પાછળ 4(વત્તા) તી સ'ત્તા મૂકવામાં આવી 
“હોય તો જાણુવું કે જે ગુણુનો આંક બતાવ્યો છે તે કરતાં ક'ઈકે 
ગુણુ વધારે છે અતે--(બદ ) તુ' ચિન્ડ હોય તો તે ગુણુ તેયી 
કુ'ઇક ઓછે છે. 


૧ ઘણજ ન્યુન--જ્યારે એક માનસ શક્તિ એટલી બધી 
એઈઇી હોય કે તેની સત્તા અથવા પ્રભાવ ચારિત્ર્યમાં ભાગ્યેજ 
જણાય અને જે કે ખીજી શક્તિઓની નડે તે હોવા છતાં કેઈ 
પણુ મહત્વના કાર્યમાં તેતી અસર માલૂમ પડતી નથી ત્યારે 
આ શક્તિતે ન્નમૃત કરવા લાંબી કેળવણી અને તિયમનતી જરૂર 
પડે છે, અતે કોઈ મહત્વને! ઉદેશ હોય તોજ આ શક્તિ બરાબર રીતે 
ઉસ્‍્કેરાય છે. ૨ ન્યુન-અમુક શક્તિ જ્યારે 'સાધારણુ કરતાં આછી હેય 
અને કે।ઇ કાર્યમાં આગળ પડતો ભાગ લેવા લાયક ન હેય ત્યારે આ 
સત્તા વાપરવામાં આવે છે. આ શક્તિ બીજ ર્શક્તખોને કામ પડતાં 
મદદ કરી શકે છે અને જરૂર પડતાં ખીજ શક્તિએત્તે મદદ માટે 
ઉસ્‍્કેરે છે. '૩ ઠીક-તે અરધા કરવાં ઓછી શક્તિ બતાવે છે આ 
સસ્તાવાળી શક્તિ બહારના સ'જેગોા અનુમાર્‌ વંતન કરવા ઉસ્કેરાશે 
અરી પણુ પોતાન! જેખશૈ કાંધ પણુ કાય માથે લેશે નહિ. 


૪ સાધારણુ--આ ચ'ચળ પ'ગુ પૂરા જુસ્સાવાળી નહિ એવી 
શક્તિ સુચવે છે. માનસચારિત્રમાં પોતાને! કાંઈક અવાજ એ રજી કરી 
શકે પ'ગુ કેળવીતે ખીકવ્યા શિવાય તે મહત્વતી અતે ઉપયૈગી 
અસર કરી શકે નહિ. પ ચોગ્ય (યુક્ત) જાુસ્સાદાર પ્રમાણુ સુચવે 


૧૦ 


છે. માતમ ચાસ્ત્રિમાં સારી રીતે અમર કરી શકે કે પણુ પ્રમાવ કરે 
સત્તા બજળવી શકતી નથી. આ સત-ત!!વાળી રાક્તિ સમળનવી 
પટાવીને પોતાનું કાર્ય કરી શકે છે પણુ તેનાથી ઇચ્છાર્શાક્ત ઉપર 
હુકમ બજવી કાર્ય કરી શકાતુ” નથી. આવી રીતે નને વધારે શ ક્તિઓ 
આ અ'શમાં હોય તે! ચાસ્ત્રિ તેટલે અ'શે સમેતોલ ગણાય. આ સના 
' વધારે પડતુ' તેમજ ન્યુનતા બતાવતી નથી પષુ ઉપષ્રોગી જેષએ 
, તેટલુ અને યોગ્ય ચારિત્ર માટે જરેરનું' પ્રમાણ બતાવે છે. 


દૃ પૂણ --જેરદાર શક્તિ બતાવે છે. આતી માતવચારિત્રમાં 
ખાસ છ.પ પડે છે અતે પોતે ખીજી શક્તિઓને દોર્વે છે. પૂણે 
અવયવે। ભેગા કરતાં ચાર્ત્રિનું મહત્વતું' બ'ધારણુ ગણી શકાય. તે 
વ્યક્તિના કાર્યોમાં આજ શક્તિઓ મહલ્યને ભામ ભજવે છે. 


૭ પ્રપૂણુ --ઘણુંજ ન્યુનથી વિરૂદ્ઠટઆ અશ છે. ઘણુંજ 
ન્યુત અને પ્રપૂગુ આ બન્તે અકુદરતી અમા છે. જેમ ઘણુંજ 
ન્યુન હોય તેને ધણી મહેનત લેઈ કેળવી ખીલષવવ।ની જરૂર છે તેમ 
પ્રપૂર્ણ્‌ શક્તિને ખાસ મહેનત લેઈ નિયમમાં આણુવ4ાની જર્‌ર્‌ છે 
કારણકે તેના ઉપર ભરોસો રાખી શકાય નાકે આ અશ ખીછ 
નાની શક્તિખાતે દબાવી બધા ઉપર કાખુ રાખી રાક્ે છે અને 
ચારિત્રમાં તરતજ બહાર પડતો દેખાઇ આવે છે. આ અ 'શવાળી 
રાક્તિ સહેલાઈવી ઉટ્કેરાઇ ન્નૂય છે તથા તેની ગતિ ધણી મજબત. 
હે।ય છે પણુ તે રેપગણુ બનવાનો તેમજ તેતો દુરૂપષોમ યવાતોા 
સભવ ધણો રહે છે. 
















ઇમતાંઈ જહું '? -7:4મ [# 


ઉ જ 
ક છ. 2૮ “9 ક ૬, % 


૯૪%. 
ક પ. 
“ર... 9 







*---ૂ૦રન્સ્ન્‍્- -ટહજકનન્ન _-. - જુ.- ન્યુ 


તન - 


- “ન ૪-ઝ 


સાઇન અ, બબઝમાિના કડ સાનના રમરમાગાનાવાાાકગારાટગા 





૮ ામશતિની ખામી. 
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હ ધમપ ધે તથા ૧૦ વાત્સલ્ય 





લસ માટેની યોગ્યતા અને અનુકુળ પસ'દગી. 


જ્યારે એક વ્યક્તિ સપૂર્ણ્‌ સમતોલ પ્રકૃતિતી હેય અને સઘળી 
માનસશક્તિએ તથા સ્વભાવે। યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલેલાં હોય તો તે 
પોતાના યુગલ માટે પોતાના જેવાજ બ'ધારણુવાળી વ્યક્તિ પસદ 
કરી શકે. પણુ આવુ' બ'ધારણુ જ્વલેજ મળી આવતુ હોવાથી દરેક 


૬૨ 
વ્યક્તિએ પોતાના ખુટતા ગુણો! બરાબર પૂરા પાડી શકે એવી વ્યક્તિ 
સાથે લમ કરવુ* ન્નેઇએ, જેથી હદ બહાર ખીલેલી શક્તિઓને 
ખીજ વ્યક્તિની ન્યુન ખીલેલી શક્તિઆ નિયમમાં આણી શકે. જે 
વ્યક્તિને માટે આ કેષ્ૃક તેયાર કરવામાં આવે તેણે જન્મભર માટે 
એવી જેડી પસદ કરવી કે જે આ કેોણકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ધણે 
અ'શે હોય. 





જીવન પ્રકૃતિ. વધારે યોગ્ય 
પ્રવર્તક ન જી #9 
માનસ પ્રફાત* 92 99 ૧ 
શરીરતેો સાધારણુ બાંધે. પ ન સાધારણુ | ઠીંગણુ। અને 
1ટાંહાડૅકાને।| ભરાવદાર 
મસ્તકનું કદ મોડું સાધારણુ નાનું 
વજન ' ભાર્‌ે | સાધારણુ હલકુ 
રગ શામળા ઘણ વણે ગોરે 
ઝહુ સાંસારિક વૃત્તિએ પૂણુ સાધારણુ  ન્યુન પ્રમાણુ 
ઉત્સાહ | પૈણું યોગ્ય નરમ 
આત્મ શ્રદ્ધા પૂણુ ” યોગ્ય નરમ 
ડહાપણુ | પૂર્ણા ય્યેગ્ય એણી 
ઉત્કર્ષાભિલાષા | પૂણુ ' ચ્રેગ્ય નરમ 
કરકસર પૂર્ણા યાગ્ય થોડી 
શે।ધક ખુદ્ધિ પૂણ સાધારણ નરમ 
કાર્યકારણુ શક્તિએ | પૂણુ | સાધારણુ નર્‌મ 
પ કુરાળતા | પૂણુ | યેગ્ય થોડી 
1% ખુદ્ધિ પૂર્ણ | યોગ્ય થોડી 
વાર્તાલાપ રાક્તિ પૂણુંઃ  યેગ્ય થોડી 
નીત અને ધામિક શક્તિઓ | પ્રપૂર્ણ | યોગ્ય સાધારણુ 





૧૩ 


ધ'ધેો। કે નિર્વાહુતા સાધતતી પસ'દગી. 





વ્યાપારી ધધાએ।. 
સાક્ષરી ધ'ધધાએ. 
કળા પ્રેદશૉંક ,, 
કારીગરના ,, 


વિજ્ઞાનના 
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મિત્રતા કે।ની કરવી. 


કસરત અને ખોરાક 


વિશેષ હુઝીકત 





_ ગ્તાળાારારઝયાાાાઝઝઝસછ, 











ધ'ધાએ અને તિર્વાહતા સાધતે।ના લાંબી યાદી માટે જાએ! 
પૃક્ઠ ૧૦૫-૧૦૬ તથા તેતે પસદ કરવાતી સમજુ ી માટે જીએ। 


' પૃછુ ૧૦૭ તથા ૧૦૮. 


, મસ્તક તપાસનારતે કાંઇ વિશેષ હુષીકતો ઉમેરવી હેય તો તે: 
મે કોરાં પાન દાખલ કરી ઉમેરવી, 
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સસ્તકેશાસ્રના મૃછી તત્વોઃ 91108101,001. 


“ ખુહ્દિવાન્‌ ગંવરનરના ઢાથમાં મસ્તકશાઅ સુધષા મારે 
અનઘુદ શક્તિવાળ' એનજન થઈ પડશે, જેથી માનવ સ'સ્થાએ। પૃણું 
કરી શકાશે અતે સાર્વજનિક લલુ*, સુખ. શાંતિ, સુલેહુ અને 
નિયમ ફેલાશે. ( જ્યોર્જ એસ. મેકેન્ઝીનો કેલેોનીઅલ સેક્રેટરી 
'સાથેને! પત્રવ્યવહાર. ) 

1 1001૮ 003 3 1107€1101087 તૃ5 પલ ફ્રપાંતૈટ (૦ 
21110501011 દ્વ॥ર્વ 111૯ ઊદ્રળરલદ્રારતે,૦01 0॥11ડદાંત1111). 
૫1710૩૦૯૪૯1 તૈ155€111161૯5 1110૯ ૪211૯110100 15 વ્વ 
011૯ છલાલતિ€191. 7777૮2૮૮ ૮77૮77###. . 

મસ્તક શાસ્ત્ર અને મુખલક્ષણુ શાસ્ર એ ખબુદ્ધિનુ' શાસ્ત્ર છે, 
જયારે આપણે કોઇ પણુ વિષય સ'બ'ધી કેટલાક સત્રો શીખી તથા 
ખીનાઓનુ' અવલોકન કરી પછીથી તેતુ' પ્રથકકરણુ કરી 
વર્ગ પાડીએ ત્યારે તે વિષયનું શાસ્ત્ર તૈયાર ક્યું એમ કહી શકાય. 
આવીજ રીતે આપણને ખગોળવિધા, ભૂસ્તર 'શાસ્ર, શારીર 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર વિગેરે પ્રાપ્ત થયાં છે, જેમ પદાર્થ વિજ્ઞાનશાસ્ર પદાથજ 
સધી અને ગણિવતશાસ્ર આંકડાઓ સ'બ'ધીતું વર્ગીકરણુ થયેલુ” 
સાન છે, તેમ મસ્તકશાસ્્ર અને મુખલક્ષણુરાસ્્ર ખુદ્ધિમાન અવલોકન 
કારોએ ખુદ્દિ સબધી જે જે જાત ભેગું કરેનું' છે તેનું વ્યવહારમાં 
ઉપયોગમાં આવે તેવી રીતે વર્ગીકર્‌ણુ કરી નિયમો! ઉપ*નવી કારી 
તયાર કરૅલું શાસ્ત્ર છે. 

આ વિદ્યાના મૂળ શોધકો માટે તથા આ વિધા સબધી 
વિદ્દાનો અને ડાકટરેના શા અભિપ્રાય છે તથા તેના સમયેનમાં 
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“દાખલા દલીલો આપવાનુ હુવે પછીના પ્રકરણુ માટે રહેવા દેઈ અત્રે 


'કૂકત તેના મૂળ તત્વો તદ્રા કઇક સમજુતી સરળતા માટે આપવી 
ઉચિત છે. 


મન પોતાનુ' સધળી' કાર્ય ફક્ત મગજદ્ારાજ કરે છે એ સિદ્ધ 
થયેલુ' છે. અને આ મગજ ઉપર ખોપરીનુ' ઢાંકણું બરેબર રીતે 
બ'ધખેરતું મુકવામાં આવ્યું છે, આથી મનુષ્યના માથાની ખોપરીનૂ 
'નિરીક્ષણુ કરવાથી તેમાં રહેલા ગુણો, કળાએ, લાગણુીએ અને 
શક્તિઓ વગેરૅતુ' માપ જણાય છે, એટલુજ નહિ પશુ તે પ્રત્યેકને 
ખીલવી તેમાં રહેલી ખામીઓને તુધારી તેમાં ( કેટલેક અ'શે ) 
સુધારો વધારો કરી શકાય એમ છે. મન જેવા વિચાર સૅવે છે, 
તેવાજ મગજ દ્દારા પાષાઇ બહારની કૃતિમાં આવે છે. 

જેમ સા, રી, ગ, મ, ના સપ્ત સુરતા સ'યેાગ્થી આખુ 
ગાયન શાસ્ર બન્યુ છે, જેમ સ્વર્‌ અને વ્ય'જનના ન્નેડાણુથી સાહિત્ય 
તયાર થયુ' છે, તેમ મનની ૪૩ શક્તિઓના ન્નેડાણુથી ભિન્ન ભિન્ન 
માણુસોની જુદી જુદી બુદ્ધિ, લામણીએ અને ચારિત્રો નજરે પડે 
છે. મગજ એક વાજીત્ર છે, મન તેતે વગાડનાર છે. જેમ વાજ ત્રની 
એકાદ કળ કે તાર બગડતાં તેથી તે સ્વર્‌ બરાબર વાગી શકતો નથી 
પણુ ખાછીના સ્વરે બરોબર વાગે છે અતે પોતાનું કાય 
ખબન4્નવે છે, તેમજ મનતી એકાદ મતો સિ્મિંબિડી 'ય તોપણ 
તેથી મનુષ્યનું આખુ' મગજ નિરૂપયે!ગી થઇ જતુ' નથો, પણુ માત્ર 
જે મનોાશત્તિ બગડી હોય તેથલાજ પુરતુ* તે નિરૂપયોગી રહે છે. 

એક મતાભૃત્તિ જેટલા અ'શમાં બગડેલી હોય છે, તેટલાજ 
અ'શમાં તેની વિક્રિયા રૂપ ગાંડપણુ માલમ પડે છે. આવી રીતે કે 
બગડેલા મને*ૃત્તિતે સુધારી તેમજ તેને વધુ પ્રમાણુમાં ખીલવી 
અગર તો કાખુમાં આણી શકાય એમ છે. 


દદર 
સસ્તડૅશાસ્ત્રમાં સાનસિકે શકિતઓ ના વર્ગો. 


પૃણ પ થી ૮ માં બતાવેલ આ 
ત્રેતાલીસ શક્તિઓના નીચે મુજ્મ 
સાત વગ પાડવામાં આવેલા છે. 

(1) આત્મરક્ષક શક્તિએ-- 
આ રાક્તિઓ કાનની આસપાસ રહેલી 
7 છે. આમાં ૧ થી ૭ શક્તિઓને સમાવેશ 
વઃ “ક્‌ થાય છે. આ શક્તિઓ મનુષ્યના શરી- 
રતી જરૂરીઆતો પુરી પાડવાતુ કાર્ય 
કરે છે એ જે વધુ પ્રમાણુમાં ખીલેલી 
હ હાય તો કાનતી આસપાસતો ભાગ 
ભગાવદ'ર્‌ થાય છે. 





(3) ગૃહસાંસાશિક વૃત્તિખા-- 


જેમાં ૮ થી ૧૩ સુધીની શક્તિએ!ને।. 
| સમાવેશ થાય છેં. આ મૂળાધાર રૂપ 
છે. આ જે વધુ પ્રમાણમાં ખીલેલી હોય 
' તો મગજનો પાઠક્ષો અને નાચેને! 
ભાગ જે કાનની પછવાડે આવેલે। છે 
તે વધે છે. આ ભૃત્તિઓ વડે ધર 
કુટબ, જ્ઞાતિ અને પ્રશ્ઝકિય મડળેઃ 
ખને છે. 
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(3) ઉત્કર્ષકશક્તિઓ--આમાં ૧૪ થી ૧૮ સુધીની શક્તિ- 
ઓને। સમાવેશ થાય છે. તેએ મગજની પાછલી બાજુના ઉપલા 
ભામમાં આવેલી છે. તે ભાગ આ રક્તિઓના વધારાથી ઉ'ચે 
અને ભરાવદાર બતે છે. આ ઉત્કર્ષ ક શક્તિઓતુ સ્થાન સાંસારિક 
ધાર્મિક અને પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક શક્તિઓની વચમાં રહેલુ' હોવાથી તેએ। 
મતુષ્યને ઉભત અને ડહાપણુવાળે।! તથા ૬ બનાવે છરે. 


(૪) નેતિક અને ધાર્મ્ઝિક લૃત્તિઆ--આમાં ૧૮ થી રર 
સુધીની શક્તિએ સમાયલી છે. આ શક્તિઓ માથાની ઉપર આગલા 
ભાગમાં આવેલી છે ને ગ્યા શતિએ બરાબર ખીલેશી હેય તે તે 
ભાગ ઉ'ચે। અતે પહેળે થાય છે. આથી માણુસ દયાવાન ધાર્મિક 
ભક્તિભાવવાળે। અને ન્યાયી બને છે. 


(પ) પ્રાવિણ્યપ્રદાયક શક્તિએ--આમાં રક થી ર૭ 
સુધીની શક્તિઓ રહેલી છે. આ રાક્તિઓનું સ્થાન મગજમાં 
સાંસારિક %ત્તિઓ, પશુ *ત્તિઓ, નેતિક અને ખુદ્રિ શક્તિઓ તથા 
ઉત્ડર્ષક શક્તિઓની મપ્યમાં મ્રુકવામાં આવ્યુ' છે. આ શક્તિઓ 
બીજી દરૅક રાક્તિઓતે સ'સ્કારી અને કે।મળ બનાવે છે. આથી 
મનુષ્યમાં કળાકોાશલ્ય, સ ગીત, સૃણ્ટસોન્દ્રષ તરક્તો શૈખ તથા 
રસિકતા આવે છે. સાહિત્ય કાવ્યો હાસ્યરસ યુક્ત નાટકેનેો શેખ 
ગે આ શક્તિઓનુ' કાર્ય છે, 

($) અવલોકન અને ધારણાતમક શક્તિએ--આપાં 
ર૮ થી ૩૯ સુંધીતી શક્તિએ!ને! સમાવેશ થાય છે. આ શક્તિઓ 
કપાળમાં આંખની આજુબાજુ આવેલી છે તેથી માણુસમાં . ચે।૭- 


૧૮ 
સાઈથી નિરીક્ષણુ કરવાની શક્તિ તથ! ચિત્રકળાનો શૈખ અને 


જ્યવહાર કુશળતા યાદશક્તિ અને વડ્તૃત્વશક્તિ આવે છે. 


(૭) ખુદ્ધિ અથવા મન- 
રખ નાદિ શક્તિઓ--આમાં ૪૦ 
સ્ણિરમ્પૂ દલ થી ૪૩ સુધીની શક્તિએ રહેલી 
ક્ષ છે. આ શક્તિઓ કપાળના 
. $ ઉપલા ભામમાં રહેથા છે. આથી 
ડી મંતુષ્ય ધણા પિચારશીલ તરૂ 

કરનાર અને ખુદ્ધિશાલી બને છે. 


“7 આ સ'બ'ધી વિશેષ માઠીતિ મેળ 
વવા માટે મસ્તકશાજ્ન (કોંમત 
દશ આના) વાંચવાની ભલામણુ 
કરવામાં આને છે. તેમાં દરેક 
માર્નાસક શક્તિઓતુ' વિગતવાર 





વર્ણન તથા તેનુ ચોક્કસ સ્થાન બતાવેલું છે. તેમજ તે દરેકને 
કેવી રીતે ખીલવી શકાય તથા તેને કાખુમાં રાખી રાકાય તે [વસ્તા 


રથી ખતાવેલુ' છે. 


ન 


મસ્તક શાસનનો શોધક કેણુ અને તે 
કવા હતો? 
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ન)? ઉદા. 
આ સસ્તક શાસ્ત કૅ।ણે શોધ્યું” ? ઉપરોકત કહેનાર સાહસિક 
માણુસ કેોણુ છે અને તેતી લાયકાત શી તે નણુવા સહજ જત્તાસા 


ચાથ. સત્તરમાં- સેકાતા આખરે અડ આસ્ટ્ટીયવ ખાળકે નિશાળમાં 
ભણુતાં ભણુતાં આ શાસ્રની રૂપરેખા શેધી અને પુષ્ન વષે પુગતાં 
શારીર વિજ્તાનશાસ્રતી મદદ વડે મન સબધી અનેક શેધે। કરીને 
માનસ શાસ્ત્રની જુની પહતિઓ ફેરવી નાખી. આ ઓસ્ટ્ટીયન 
આળક ખબીજુ' કોઇજ નહિ, પણુ પાછળથી ડીકટર ક્રાન્સીસ જેમેક્‌ 
%*ગાલ તરીકે પ્રખ્યાત થયેલ વ્યક્તિ હતી. ડે. ગાલની શોધખોળ માટે 
ડા, લેડર્‌ 1,000' નીચે મુજબ કહે છે. 


“"'ર$ા. ગાલે મગજ સ'બ'ધી જે શોધખોળ કરી છે તે અતિશય 
અગત્યની છે. ડાક્ટર રીલે ( [દલો ) જેમ કહું છે કે આખી ૬'દગીમાં 
એકમાણુસ જેટલી શોધખેળ કરી શકે તે કરતાં વધારે શોધખોળ ડોકટર 
ગાલે કરી છે તે સાથે હુ' સ“પૂર્ણુ મલતો। થાઉ છુ. મને રારમ લ્લરાગે છે કે 
ઓન ડાક્ટર માકક મે' પણું 8૦ વરસ સુધી પનીરની કાતરીઓ કાપીએ 
એમ ભેન કાપ્યાં છે પણુ બહુ ઝાડોની ઘટાને લીધે (ખર) જ'ગલ 
નેઇ રાકયો નયી. સારામાં સાર્‌ ને આપણે કરી શકીએ તે એટલુંજ છે 
૪ જે સત્ય છે તે સાંભળવું અને જેથી આપણે અજ્ઞાત છેતે શીખવું ” 


ડોકટર ગાલે પાતાના જવન દરમીયાન અનેક અખતરા અને 
વાઢકાપ કરી તથા જનસમૂહમાં ભળી તુલનાત્મકજ્ઞાનથી ધણી શોધે 
કરી તેણે તે જ્ઞાન પુસ્તક રૃપે બહાર્‌ પાડયું જે વિષે ડે।૦ બનાડે 
પ (1. 1). 1.010ઉં01 ) નીચે મુજબ જણાવે છે. 


જ. ન ક 
૪0 %્ઞાન્સીસ ત્તેસંક્‌ ગાલ--જનન્‍્મ ૯ મા માચે ૧૭૧૫૮ ટીફેનબ્રન 


વિએનામાં દરાકટરના ધ'ધામાં એણું ઘણી પ્ખ્યાતી મેળવી. એ મસ્તક 
3. મ શેોધખેોબો પણુ વિએનામાંજ કરો. કેટલોકવખત યુરોપમાં 
“ગા આપી આ વિદ્યાનો પ્રચાર કચૌ મૃત્યુ ૨૨ ઓગસ્ટ 


શટ 


“ગાલે જે પુસ્તક પ્રસિદ્ધ ક્ય છે તે તેતા વિજ્ઞાનના વિષયમદ 
સખત અને ચાલ્યુ મહેનતથી કરેલા અખતરાઓતું પરિણામ છે જે સ ભ'ધી" 
એના અનુયાયીઓને મે।ટો જાગ નણુતો પણુ નહુતો: ” 

વળી સર ફેડરીક બેટમેન લખે જે કે 

“હ તેના પુસ્તકોને જ્ઞાનના વિશાળ ભ'ડાર રૂપ માતુ છુ' અને” 
હાલના જમાનાના મોટામાં મોટા તત્વવેતામાંના એકની ખુધ્ધિ અને ઉધોગનુ 
કદી નાશ ન પામે એવુ સ્મરણ ચિન્ડ તરીક હુ તેને ન્ેઉં છુ' ” 

ક ગૌલે જે શાસ્ર તૈયાર કર્યુ. તેના જીવનના વ્યવહારમાં 
ઉધ્રયાગ થઇ શકે એમ છે? હા. ધણા બઆુધ્ધિવાન મતુષ્યાોએ 
તેનો! વ્યવહારર્સા ઉપચોાગ કર્ચોયો છે. અનેક તપાસ પછી સર 
જોત ફેરબસ (]1. 1).) લખે છે કે, 

“સસ્તકશાગ્ન્નમાં એવા સિદ્ધાંતો છે કે જે દહકતર, તત્વવેત્તા 
અને પરે।પકાર *ત્તિવાળા પુરૂષોને સામાન્ય રીતે રસ ભરેલા અને 
તદન વ્યવહારાપયાગી થઈ પડે છે અને તેથી અત્યારસુધીમાં આ 
વિષય ઉપર આપણા લેોકે।એ જેટલું ધ્યાત આપ્યુ” છે તેકરતાં વધારે 
કાળજીથી, ગ'ભારતાથી અને નિખ્પક્ષપાતપગે જેવાની જરૂર છે.” 


રામ ચ્રે તેને સાદામા સાજી પદ્ધતિ ડહે છે? 


જે રાકિતએ। (લાગણીઓ અને જુસ્સાઓ) ખરેખરી રીતે કાર્યના 
કારણભૂત છે તે તરફ ઘ્યાન ખે'ચવા માટે ગાલ અને તેના અનુયાયીઓને 
ધણુ' માન ઘટે છે અને મનૃષ્યતા મત સખ'ધી મોટામાં મોટી બ્યવહાર્‌ ' 
અને તે સાથે સાદામાં સાદી સરળ પહ્દતતિ શોધી કાઢવા માટે તેમનાંજ ' 
ગખાણુ કરવાં પડે છે, ( ૩૦ ચે. લ'ડનની કીોંગ્સ જોલેજના 
સેડીસીનતે। પ્રોફેસર) 


૨૦ 


* તે ઉપરાંત અમેરીકાનો મહાન્‌ ભાષણુકાર, તતવવેતા અને 
ધર્મ ગુર્‌ રૈવ૦ હેન્રી વોડ  બીચર્‌ કહે છે કે “ મારી આખી! 
જ'દગી દરમ્યાન જવનના વ્યવહારના કેોયડાએ ઉકેલવા હમેશાં! 
સસ્તકશાજ્ન વાપરતો આવ્યો છુ. જે કે એ પદ્દિતિ તદન પૂર્ણું 
છે એમ હુ' માનતો નથો તો પણુ તે માટે મારે એટલે તો. મત 
છે કે માનસ તતન્તાનની બીજ કેઇપણુ પહ્દતિ કરતાં આ પદ્ધતિ 
ધણીજ ઉપયોગી અને ધણીજ વ્યવહાર અને ડહાપણુ ભરૈલી છે.” 

દો।.. ગાલે પોતાનુ' તન મન અને ધન આ શાસ્ર પાઠળ 
'ખરચ્યુ' છે અને તેનો હવે દરેક દિશામાં લાભ લેવાય છે ગુન્‍્હેગાર- 
અએળખવામાં ચોર ખુની લુસ્ચા લફ્‌'ગા પારખવામાં ખીજી ૩૪% 
વિદ્યા મદદ કરી શકે એમ્‌ છે ? સુધરેલા દેશની પોલીસને ૩૪ વિદ્યા 
જન સમાજના જન માલનુ' રક્ષણુ કરવામાં સરળતા કરી આપે છે ₹ 

છુપી પોલીસ (ડીટેકટિવો) ને તો તે આશીરવાદ રૂપ છે, 
સી* હેવલોાક એલીસ કહે છે કે* 

“ ગાલને “ક્રીમીનલ એન્ન્રાપોલેજી ' (ગુન્હેગાર લોકે 
પારખવત્ના ) વતેમાન સમયના શાસને 
આઘ શે।ધક ગણવામાં આવ્યે છે તે 
કાંઇ વિનતા કારણુ નયી. તે તેનો. 


મોટામાં મોટો ઉત્પાદક હતે. ” 


ગાડપણુનાં ચોક્કસ કારણ જાણુવાઃ 
માટે તથા ઉપાયો કર્વાનીસર્‌ળતા 


ન. પ મદે. ગા 
પૃજ્ પ૭ માટે મસ્તડરાસ ખાસ જરરી છે? 





૨૨ 


“ હું વગર અચકાયે જણાવું છું કે આ મારો પક્કો સિદ્ધાંત થવેદ 
“૩ કે કોઈ પણ માણુસ વ્યવહારિક મસ્તકશાસ્નનું સારૂ જ્ઞાન ન મેળવતેદ 
જુદા જુદા પ્રકારોના ગાંડપણુના ઇલ્યાજ કરવામાં તે કદી પણ્‌ ઘણે 
કૂતેહુમ'દ યશે નહિં. અને હુ' ઉમેરીશ કે “ આ લ્યુનેટીક એસાઈલમતનું ” 
મોટું ખાતું જેના સુખ્ય વેદછીય અમલદાર તરીકે મે ધણા વરસે! સુધી 
ફપરીપણુ' ભોગવ્યુ' છે તેમાં જે કાંઇ કૃતેહ મેળવી છે તે ફ્કત મારા 


-મસ્તક્ચાસ્રના જ્ઞાનનેજ આભારી છે.” ડા૦ જેમ્સ સ્કેપ્ટ. 
( રોચલ હોસ્પીટલ હસ્લર, ) 


મનુષ્યને ઓળખવા માટે અને વ્યવહાર સરળ કરવા માટે 
મસ્તકશાસ્રથી વધારે સાર્‌ મળવુ મુશ્કેલ છે. 
માનવ રારીર વિજ્ઞાનઃતરક્‌ સાધારણુ રીતે અને મસ્તક્શાસ્રની વિદ્યા 


તરફ સુખ્યત્વે કરીને છેલ્લાં ૨૦ વરસ દરમ્યાનમે' ઘણુ ધ્યાન આપ્યુ'છે અને મને 
* જવતામનુષ્યોના માથાને આકાર અને કદના સાથે તેમની ખુદ્ધિ અને માનસીક 


ચારિત્રની સરખામણી કરવાની ઘણી તક મળી છે. વળી મરી ગયેલા માણુસોના 
માથાંતા બીંબાં તથા ખોપરીઓને હુ' હ'મેરા તપાસનો રહયો છુ. અને ' 


તેઓ જવતા હતા તે વખતે તેમણે ડરેલાં કાયે[તી અતે તેમતા જણુ।ચલાં 
માનસિક ચાસિત્રવી સરખામણી કરતાં મે રો!ાવ્રી કહાડયું છે કે તેઓનો 


ખુદ્ધિનતી શક્તિઓ તથા સ્ત્રાભાવિક વલણુ। અને માથાના કદ અતે આકાર 
સાથે સ'બ'ધ રહેલો! મને હમેરાં માત્ુમ પડયો છે. 

અને તેથી આ અચકાયા વગર કહી શકુ' છુ' કે ઉપલા કારણ! તથા” 
લાંબા અભ્યાસ અને કાર્ચ કારણોના અવલોકનથો મારશે દઢ મત બ'ધાયે! છે * 
કૈ મગજના કદ અને આકાર વડે મનુષ્યનાં સ્વજ્ઞાવિક વલણે। એટલે 
સુધી નણી શકાય છે કે આ બાબતમાં જે મનુષ્યોને ખાસ વ્યવહાર્‌ * 
અતુભવ છે તેઆ જીવડા મતુષ્યોમાં સારા સ્તસાવતતા અતે ઉછાછળા અને : 
ન્નેખમકારક વલણુવાળા મનૃષ્યો ઓળખી કાઢવા એ તેમતે માટે ખરૅખર 
મનવાન્નેગ છે. વીલીઅમ .વેર એસે ડી૦ ( એડીટર ગ્યાસગો મેડીકલ 
જરતલ લેકચરર “મેડીકલ પ્રેકકીસ ” સર્જન ઇતક્રમેટરી ગ્લાસમો. ) -: 





[*- 


પ્રખ્યાત વિવેચક મી. જોન મોરલા ( હાલ લોર્ડ મોર્લી 
અને માજી હીંદી પ્રધાન )' ડો. જેજે કેમ્બેના મસ્તકશાસ્ત્રના 
ગ્રથ ઉપર ટીકા કશ્તાં જણાવે છે કે “ કોન્સ્ટીટયુશન એક મેનના 
કર્તાએ જે કામ કર્યું છે તેના કરતાં વધારે સારૂ કામ થોડાજ 
મનુષ્યોએ કર્યું છે. તે યાદગાર પુસ્તક કે જેનાં સિહ્ધાંતા હુવે એક 
અચવા ખીજ રીતે (આકારમાં) બધા ખુહ્દિશાળી મનુષ્યે! સ્વીકારતા 
ચયા છે તે જ્યારે પ્રથમ પ્રગટ થયુ ત્યારે તે અજયખબ કરનારૂં હતું.” 

“પૃથ્વી ફરે છે તથા શરીરમાં લોહી ફ્રે છે એ વગેરે શોધખેોળે 
ખુટ્દિરાળી મનુષ્યોની શકિતનુ' નિદર્શન કરાવે છે. તે જનસમાજને 
ઉપચ્રોગી થઇ પડે અને પ્યાન ખે'ચે એમ છે; પણુ તેનાં પરિણામે! 
સાથે ડાકટર્‌ ગાલની મગજના કાર્ય સ'બ'ધીની શેોધખોળાથી જે . 
પરિણામો ઉપજ્યાં છે તેને સરખાવીએ તે! આગળ થયેલી શોધે! 
વિશાત વગરની જણાશે ડોકટર ગાલની શેધખેોળેાની પદ્દતિ અને 
તેનાથી આખરે નીપજતાં પરિણામોનો જયારે બરેબર ખ્યાલ 
કરવામાં આવશે ત્યારે તે મહાન પુરૂષની યાદગારી તરક હવેતે 
જમાને પૂરેપૂરૂ માન બતાવશે એ સખ'ધી મારી ખાત્રી છે.” 

આ શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતા જેમ જેમ વધારે નહેરમાં આવશે અને 
તેની કદર થશે તેમ તેમ મનુષ્યના જવનની ઘટનાઓમાં તેના 
ઉપયોગ વધતો! જશે એવી ખાત્રી છે. અને આખરે તેએ સાખીત 
કર્યા વગર્‌ રહેશે નહિ કે મનુષ્ય જતના કલ્યાણુ અને સુખને 
માટે આ શાસ્ર ખરેખર ધણુ ઉપચ્ોગનું' છે. ઈ? આર્લે!ર 
(1, 1). 1 1. દે. €. ૩. 110 -. 1ર, €. 5 4.01.) 





. *યોજ* કોમ્બ, (.  સ્કાટલાંડનો એક વિદ્રાન  રોકટર. જ 


૨૩ 


“ મે' તેના (મસ્તકશાસ્નના ) સત્યોતે! ધણા મનુષ્યો ઉપર 
ઉપચે।ગ કર્યો1 છે, જેમનાં ચારિત્ર તેનાથી ચોકસાધથી અને ખાત્રીથી 
ખુહ્યાં કરી શકાયાં છે. છેહ્લાં દશ વરસથી મે' નહેર રીતે “એનેટોમી” 
અને “શીગ્રીઓલે'માં મસ્તકશ્ાસ્ર શીખવવા માંડયુ' છે અને હ” 
કહેતાં અચકાતો નથી કે મારા મત પ્રમાણે તે સત્ય ઉપર સ્થપાયેલુ” 
શાસ્ર છે અને તેનો ધણી અગત્યતી અને વ્યવહાર બાબતોમાં 
ઉપયોગ થઇ શકે એમ છે.” રો, રોબર્ટ હન્ટર ( 31. 1). પ્રોફેસર 
એનોટામી એન્ડર્સોનીયન યુતાવરસીટી ગ્લાસગો. ) 


“ દુનિયાને અર્ષવામાં આવેલી મન સંબધી ફીલસુષીઓમાં 
મસ્તકશ્ઞાસ્રજ ફક્ત વ્યવહારૂ અને સવ સ્થળે લાગુ પાડી શકાય એવી 
ષ્રીલસુદ્,ી છે ” ડા? વીલીઅસ શ્રેગાોરી ( ?. 1ર. 5. 19. ) 

મનુષ્યની ઈચ્છા અને વિચાર તેના મગજ ઉપર લખાયલા હોય છે 
કારણકે ઇચ્છા અને વિચારની ચર્‌આત મગજમાંથી થાય છે અને રારીરના 
અવચવેોમાંથી તૈએ પસાર થઇ વિરામ પામે છે તેથી જે જે મનમાં હોય 
તે તે મગજમાં હેય છે અને મગજમાંથી રારીરના અવયવેમાં ક્રમ પ્રમાણે 
રહે છે. આવી રીતે એક માણસ પોતાના રારીરતા બ'ધારણમાં પોતાનું 
જીવન આલેખે. છે. અને આ પ્રમાણે તેના રારીરના બ'ધારણુમાંથીજ તેનું. 
આત્મચરિત્ર“ દેવદૂતો ” ખોળી રાકે છે .3પ7૦૧૦૩0&7 સ્વીડનખગે 

સ્વ'ભાવને અતુકુળી શિક્ષણ 
માણુસ જન્મે છે ત્યાર્થીજ તેનામાં કોઇ ખાસ સ'સ્કાર હોય 
છે, જન્મથીજ તેનામાં કાઇ ખાસ કામ કરવાની લાયકાત હોય છે 
તો તેને અતુસરતુ' શ્ચિક્ષણુ, તેવા ધાતુ શિહ્ષણુ મળવુ” ન્નેઇએ. 
આ સ"સ્કાર પછી પુનર્જન્મના સિદ્ધાંતને લધ્તે હોય અગર 
વ'શપર્‌પરાગત હેય. મીસીસ એની ખાસે'ટ. 
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ગ્રપૂણ જુઓ 


પૃષ્ટ ૬॥ પ 


ફ્પ 


ગ્માગળ આપેલ્રા ફેોપટાએની ઢટુ'ક સમજુતી તથા 
તેમાં માલૂમ પડેતા સૂખ્ય ગુણુા* 


એઇ એસમ ફાઉલર--અમેરિકાતો વિદ્દાન મસ્તક શાસ્ત્રી 
૧૮ ભક્તિભાવ, ૨૨ પરોપકાર ૬ૃત્તિ અને ૪૨ અ'તર્સાન પ્રપૂણું - 


મીસીસ એની બીસે'ટ--૩૯ વકતૃત્વશક્તિ તથા નેતિક 
અને ધાર્મિક જૃત્તિઓ પ્રપૂર્ણ. [ પૂર્ણ પ્રવષ્તક પ્રકૃત્તિ 

માર્ટીન લ્યુથર--૨૧ આત્મનિછા, ૬ વિનાશક વૃત્તિ પ્રપૂણુ- 

દાદાભાઈ નવરેોજી--૨ર પરોપકાર ઉૃત્તિ, ૨૪ 
સોન્દય પ્રેમ તથા ખુદ્ધિ આદિ શક્તિએ। પ્રપૂણ તથા સમતોલ પકૃતિ. 

રમ જ્યોજ કે।મ્બ--માનસ પ્રકૃતિ પ્રપૂર્ય્‌. [ગણિત ન્યુન 

બ્રેસિડન્ટ લીન્કન--૨૨ પરે[પકાર જૃત્તિ, ૧૭ દટતા પ્રપૂણુ 
પ્રવર્ત ક પ્રકૃતિ. [સીવીલ વે।ર્‌ પછીના ફેાટામાં વિનાશકશૃત્તિ વધારે છે. 


ખુની અને ચોર--૧ કામજત્તિ, ૧૭ દહતા, ૬ વિનાશક 
ઇત્તિ, વિસેષણા, નિશ્રહઉતિ, ગણિત શક્તિ અને અવલોકનાદિ 
“શક્તિઓ પ્રપૂર્ણ, ૧૮ ભક્તિભાવ આદિ ધાર્મિક અને નેતિક 
શક્તિઓ અને ૪૧ તુલના શક્તિ ૨1૧ આત્મનિષ્ટા ન્યુન. 

દયાન'દ સરસ્વતિ--૧૮ ભક્તિભાવ, ૧૭ હતા, ૬ વિનાશક 
વૃત્તિ, ૩૩ વ્યવસ્થા, ૩% સ્મર્ણ શક્તિ તથા ર૮ અવલોકન શક્તિ 
પપૂર્ણ. [૨૨ પરે।પકારજૃતિ પૂણુ, ૪૩ સોજન્ય ન્યુન 

વડ્તૃત્વ શક્તિવાછુ' એક બાળક--૩૯ વક્તૃત્વ શક્તિ; 


ર૭ હારય વૃત્તિ પૂણુ. ર% અતુકરણુ શકિત, ૨૮ અવલોકન શકિત, 
|.૨ અહારૈચ્કા ૬ વિતાશકશૃત્તિ પૂણુ 


ર૬ 
રણજીતરામ વાવાભાઇ--માનસ પ્રકૃતિ, અવલે।કન' અને? 
ર૬ ખુદ્ધિ આદિ શક્તિઓ પ્રપૂર્ણું, ૪૩ સૈૌજન્મ પ્રપૂર્ણ. [પ્રપૂર્ણુ કુમાસ 
લોઇઈડ જોજ--૩૬ સ્મણું શક્તિ, ર૮ અવલોકન, ર૪. 
આકૃતિ, ૩૦ પ્રમાણુ શક્તિ, ટ૪ ગણિત શક્તિ, ૩૩ વ્યવસ્થા 
પૂર્ણ સમતોલ પ્રગૃતિ* [પૂર્ણ સયો1જક શકિત. : 


લોર્ડ હા1ર'જ--૪૩ સૌજન્ય, ૨૨ પરેપકારભત્તિ પ્રપૂર્ણુ 

ના? વી. જે? પટેલ--પરોપકાર ભૃત્તિતા આગલે! ભાગ 
(જુઓ પૃણ ૭૪ ) જેથી જનસમાજના ડલ્યાણુ તરક ધ્યાન આપ-_: 
વાની કૃત્તિ પેદા થાય છે તે ધણા મોટા પ્રમાણમાં. 


નૃસિ'હાચાર્ય--૧૯ અપ્યાત્ય ઘત્તિ ૧૮ ભકિતભાવ, ૨૫: 
મહાશયત્વ, ૪૦ તર્કશકિત ૪૧ તુલના શકિત, ૪૨ અન્તર્સાન * 
પ્રપૂણુ 

ઉદાર અતે ડ'જીસ*--નીચેતી ઝુટતોટ જુએ।. 

* સસ્તકરાસ્ર ( [10€10010829 ) અને સુખલક્ષણરાસ્ર 
( 01131080001) ) તુલનાત્મક વિદ્યાઆ હોવાથી તેને! બરાબર ખ્યા લ 
આવવા માટે અને તુલના કરવા માટે ઉદાર અને કજીસ તેમજ મોસ નાઇ- 
ન્ટીગેલ અને એક જગલી સ્રોના ફેટાગ્રાફો તથા પ્રેસીડેન્ટ લીન્કનની 
ચુવાન અવસ્થાનો અને સીવીલ વેર પછીથી તેના મસ્તક અને ચહેરામાં થયેલા 
ફેરકા-રને! ફોટોગ્રાફ આપીએ છીએ જેથી સરખામણી કરી સમજવુ' સરલ થશે. 


૨ણ 
પાટા 
ન મસ્તક શાસ. જ 
ઝળઈધઝપડઝધડઝપડઝધર્ટ 


વિષયના પ્રમાણુમાં સારી રીતે ખીલેલી માનવ ચાશિત્રની કોઈ પણ 
પદ્્તતિ હેય તો તે કૃક્ત મસ્તક રાસ્્રજ છે. . 
પફેસર બેઇન ( આખર્ડીન ચુનીવરસીટી ) 
મસ્તક શાસ્ર એક શાસ્ર છે કે જેતા સુર્રાસરના સહ અને 
અતિરાષ અગત્યતા ઉપર હવે મને જરી પણુ રક નથી. તે ખરેખર 
રાસ્ત્રીચ પાયા ઉપર ૨ચાયલું છે. આજ્કેડ રસેલ વોલેસ. 
“ મે' મસ્તક રાસ્ત્ર ન્તણ્યુ' ત્યાર પહેલા મારા રીષ્યો માકક હુ 
પણુ આંધળા જેવો! અ'ધારામાં રસ્તો રોધવા ક્‌ૉકાં મારતો હતે. ”' 
ડોક્ટર હેપ્ઉ (તે આંધળાઓ માટેનુ પ્રર્કીન 
ઈન્સ્ટીટયુટતો। સ્થાપક. ) 
મસ્તક શાસ્ત્રને વિજ્ઞાનના અભ્યાસતા ક્રમમાં મૂકવાનું' કામ 
જે કે ધણુ' અઘરૂ છે છતાં પણુ હવે આગેવાન વિજ્ઞાન શાસ્રીએ 
ધીમે ધીમે તેની કદર્‌ ફરતા જણાય છે. તત્સ'બ'ધી થે।ાડાક અભિ- 
પ્રાયા જે અમે આગળ આપી ગયા છીએ તેથી ખાત્રી થરો. પચુ 
તે કરતાં વધારે ખાત્રી તો એ સિદ્ધાંતોનો ઉપયોગ કરીનેજ કરી 
સકાય. અવલે।કનત વડેજ આ વિઘ્યાતી શોધ થઈ છે અને અવલોકન 
થીજ તે હાલની સ્થિતિ ઉપર આવી છે, અતે એને! જેમ જેમ 
વ્યવહારનાં જુદા જીદ્દાં ક્ષેત્રોમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમ 
તેની સસતાની_ અને ઉપવેગીતાની વધારે ખાત્રી થાયછે. 


૨૮ 


ગુજર્‌ ગીરામાં મસ્તકજ્ઞાસઅ્ર જેવી વિદ્યા ઉપર્‌ એક નાનુ 
પુસ્તક ર્‌ચવાનુ* કાય' ધણુ' કઠણુ છે. *મા વિદ્યા યુરોપ અમેરીકા 
આદિ દેશે। માફક તેતા શુદ રૂપમાં અત્રેપ્રચલિત નથી વળી તેનુ સવ 
સાધારણુ સાન થોડા વખતમાં અને બહુ કડાકુટ વગર્‌ કે!ણપણુ 
માણુસ મેળવે તે માટે આ વિષયને ધણુ! સરળ કરવે। પડૅ છે 
તથા મહત્વની બાબતો સિવાય ધણી બાબતે છોડી દેવી પડે છે. 


મસ્તકશાસ્તતો પ્રચલિત વ્યવહારમાં કેમ ઉપયોગ થાય છે ત્થા 
જુદી જુદી લાયકાતવાળા ' મતુષ્યાએ કેવી જતની કેળવણી તથા 
ધ'ધાની અને લમની પસદગી કરવી જેઇએ તે સબ'ધે દેશ 
પરદેશના જુદી જુદી પ્રકૃતિના માણુસોેના અનેક ફ્ાટૉમ્રાફો સાથે 
એક મોડુ પુસ્તક તૈય'૨ થાય છે, પણુ હાલ તુરત આ વિઘ્ાના 
સાધારણુ સાન માટે તથા મસ્તક તપાસવા માટે અન્ય દેશે માફક 
એક પહ્દતિસરના પુસ્તકની ખોટ જણાવાથી આ પુસ્તક તેયાર 
કૅર્વામાં આવ્યુ છે. 

આપણા જીવનને ખાસ હેતુ ઉન્નતિ અને સુખ મેળવવુ 
એજ છે, અને આ ઉન્નતિ અને સુખ તમે યારેજ મેળવી શકે છે 
3 જ્યારે તસે। તમારા માનસિક બ'ધારણુ અતુસાર ખાસ કેળવણી 
પ્રાતત ફરે તથા જેને માટે તમે પુરેપુરા લાયક છો એવે ધ'ધો 
પસ“દ કરી શકે. સ'સાંર યાત્રામાં અયુક્ત લગ્તોથી દરેક વાતે 
કેળવણી અને પૈસાથી સુખી કુટુ'ખામાં પણુ હમેશાં કલેશ ક'કાશને 
અમિ પ્રજળેલે રહે છે. અને તેમાં ઉપ્ન્ન થયેલી સંતતિ 
સારી નીવડતી નથી. જ'૬ગી સુખમાં ગાળવા માટે 
લમતી ન્નેડી પસ'દ કરવ્)માં આનાથી ખીજી ઉત્તમ વિઘા કઇ 


૨૯ 


નથી કારણુકે આથી બનેના સ્વભાવે લમ પહેલાંજ નનણી શકાય 
છે અને તે લાયક અને મેળ પડતા થઇ પડરે કે નહિ તે નકકી 
કરી શકાયછે. આ વિદ્યા સંબંધમાં ડો. જેનેન એલીઓસન (0. દિ, 3 ) 
ના શખ્દામાં અમારા અતુભવ રજુ કરીશુ કે 


“ ખીજ” વિજ્ઞાનનાં શ્ાસ્રો માફક મસ્તકશાઅના સત્યો પણુ 
બરેખર્‌ સ્થપાયલાં છે એમ હું માતુ છુ') કારયુ કે આ માની 
લાધેલાં સીહ્ધાંતા કે તરંગી વિચારે નથી, પણુ તે ધશ્‌ી અને 
ચોછકસ અવલેકેલી ખીનાઓ ઉપરથી પદ્દતિસર ઉપજાવી કાઢેલા 
- છે. ફ્ક્ત આવાજ અવલે।કન અને કાર્ય કારણુના વિચાર્‌ વડેજ 
કુદરતી સત્યો ખોળી શકાય. આવી રીતેજ પદાર્થ વિજ્તાન ( નેતિક 
શારત્ર ) ને હાલનું સ્વરૂપ આપણું આપી શ્રકયા છીએ અને મન 
સ'બ'ધી અયાર સધીમાં કાંઇપણુ બુદ્ધિવાળી અને ડહાપણુ ભરેલી 
હ્ીલસુષ્ટી મળી હોય તો તે ફક્ત મસ્તકરાસ્ર શીખવે છે તેજ છે. 


“છેલ્લાં વીસ વરસમાં એક એવે! દીવસ પસાર નથી કર્યો કે 
જેમાં ( મસ્તકશ્ાસ્ર ) ઉપર કાંઇ પણુ વિચાર ન કર્યો હોય અતે 
ઘણી મોટી સંખ્યાની ખીનાએ જે જેઈછે તેમાં તેના મૂખ્ય નિયમે। 
ને એકપણુ અપવાદ અનુભવ્યો ન હોવાથી તેતી ખાત્રીથી યઇ છે 
તે ખગોળવિલા અતે રસાયણુ શ્ાસ્ર માફક એ ખરેખર શ્ઞાસ્રજ 
છે વિસ્ાનશાઅ્રતી આથી વિશેષ અગત્યની શાખાની તેને ખબર 
નથી, કારણુકે તેને નીતિ, ધર્મ, રાજવ્યવહાર કેળવણી અને ડુ'કામાં 
પશુ સ્વભાવ અને માનવ સ્વભાવને લગતા દરેક વિષયે। જેડે સ'બ'ધછે.” 


તા ઉ વા0કઝઝડકર 


૩૦ 
મગજ અને સન ત'તુઓની રચના કેવી છે તમા તેએ કેવી 
રીતે કાર્ય કરે છે તે સબધી તથા પ્રકૃતિ સ'ભ'ધીતુ બારીક સાન 
સુખલક્ષણુશાસ્ર નામતા પુસ્તકમાંથી મળી શકશે તેથી અત્રે તે 
સ'બ'ધી વિશેષ વર્ણન કર્યું નથી. 


દીવસે દીવળે માનસ નિદ્યામાં નવી શે।ધ ખોળે! થયાજ કરે 
છે, યેલ યુનીવરસીટીને। પ્રોફેસર ડબલ્યુ. જી. એન્ડરસન વિચારને 
તોલવાતુ' ય'ત્ર બનાવવ! ફૂતેહમ'દ થયે! છે. જયારે પાશ્થિમાત્ય દેશોમાં * 
માનસ વિજ્ઞાનમાં અનેક નવો શેધધ ખોળે। થયા કરૅ છે અતે તેતી 
વ્યવહારમાં યોજના કરવામાં આવે છે ત્યારે અત્રે તે સંબધી 


ધણી માહીતી પણુ હોતી નથી. 


ને જે મગજના અણુઓને ઉપયેગ કરવામાં આવતો નથી 
તેઓ ક્રમે ક્રમે નબળાં થાય છે અતે ચઃરિત્રમાં તેની અસર જણાતી 
નથી નિયમિત ર્‌ોાજની ચાલુ કસરતથી નબળી માનસ શકિતઓને 
સતેજ કરી ચાંરિત્રમાં જોઈતા ગુણો ખીલવી શકાય છે આ નિયમ 
દરેક જગ્યાએ એક સરખી રીતે લાગુ કરી શકાય છે અને તેમ 
કરી કોાઇપણુ માણસ પોતાના સ્વભાવવુ* તડા!ન મેળવી ખ'તથી 
અર્‌ાખર્‌ સરખીરીતે ઉન્તત થઇ શાકે. 


૩% 


ઝકુમાસ ( 0/૬4/0/20 0૪&/// ) 


કુદરત હમેશ્ચાં અવયવે। મારકૂતે કામ લે છે. જેમ જેમ એક 
: અવયવ વધારે નકકર અને સારા બંધારણુવાળા હોય તેમ તેતી 
ફ્ઞાક્તિ વધારે હેય છે. આપણે જડપદાર્થાય જનેડે વનસ્પતિ, વનસ્પતિ 
જેડે પ્રાણીનો, અને પ્રાણી નેડે મનુષ્યનો એતે મતુષ્યમાં પણુ 
જુદી જીદી નતના મતૃષ્યોની સરખામણી કરીએ તો દરેકના 
બ“ધારણુ કૈ કુમાસમાં ફ્રેર જણાશે. કૃમાસ અથવા પોતને! નિયમ 
આખા વિશ્વમાં એક સરખેજ છે. શારીરીક કુમાસ ઉપર આપણા 
કાર્ય કરવાનો ધણા! આધાર રહે છે. નબલા સ્તાયુએ। વડે બળની આશા 
રાખવી અથવા તો મ'દ મગજમાં ઉત્તમ માનસ કાર્યોની આશા 
રાખવી ફેક્ટ છે એક મહાન્‌ પુરૂષ થવા માટે મજબૂત રશરીર્‌તી 
જરૂર્‌ છે પણુ તેથી દરેક મજબૂત શરીરવાળા મો।ટા કાર્ય કરનાર 
થઇ શકતા નથી. ઇશ્વરે આપણુ' બધારણુજ એવુ' રચ્યું છે કરે મન 
પોતાનું કાર્ય ફક્ત શારીરીક અત્રયવો। મારફ્તેજ કરી . શકે છે. અને 
આ એવયવોતું બધારણુ મજબૂત અથવા નબળુ' હોય કે ચપળ 
અથવા મદ હોય તે સુજબ મન તેવુ કાર્ય કરી શકે છે. (સરખાવે 
મુખપૃણ ઉપર ફ્લોરેન્સ નાઇન્ટીંગાલ અને અજ્ઞાન જગલી સ્ત્રી ) 
મન અને શરીરને ઘણે! ગાઢ સ'બ'ધ રહેલો છે. એકની અસામ્ય 
અવસ્થા ખીન્ન ઉપર તરતજ અસર કરે છે. દરેક મતુષ્યમાં વ'શ- 
પર્‌પરાથી કેટલીક શારીરીક ખાસીએત ઉતરી આવે છે આની 
ઉપર્‌ કેળવણી અને ખીન્ન સ'યોગોા કરતાં પણુ સુખદુઃખ માટે 
વધારે આધાર રહે છે. આ જવન રેપતી વખતે મા બાપના 
મનની સ્થિતિ, પ્રેમ, ત દુરસ્તીવગેરે ઉ૫ર્‌ આધાર રાખ છે. આ અગલના 


ડર 
વિષય વિષે અત્રે સ્થળ સ'કેચતે લીધે વધુ લખી શકતા નથી. 


( રણુજીતરામ વાવાભાધ્ના ઉચ્ય મુમાસનાલા ચિત્ર નડે ખુની 
| અને ચોરતુ ચિત્ર સરખાવે. ) 


ઝુમાસ ( 0/74/0/0 0૪4//1)/, » 

છ પ્રપૂર્ણુ--ઘણુીજ ઝીણી ડૂમાસવાળાછે, પ્રતિભાશાળી 
વિચારે।થી ભરપૂરછે। પવિત્રમનવાળા તયા ધણી ઉતમ લાગણીઓવાળાછે 
મૃદુ અને ઉત્તમ કારીગીરી વાળા કામને લાયકછે।, નાજુક લાગણીયે।: 
ઉગ્ચ આશ્ચયે! કળા અને લાલિત્ય ભરપુર છે કવિત્વશક્તિથી પૂર્ણુ છે 

૬ પૂર્ણ--તમાર્‌' શરીરતુ' કુમાશ સાર્‌' છે હલકા અને ગ્રામ્ય 
વિચારે! ભાષા અને કાર્યો ઉપર તિરસ્કાર છે તમારા આજુબાજીન! 
સ'નનેગાથી તમારા ઉપર તરત અસર યાય એમ છે. અને તમારી 
લાગણી વિરૂહ્નુ' કાર્ય સાંખીશ્કે। નહિ. તમો ઉચ્ચ ભાવના વાળાછે।. 

૪ સાધારણ--તમારૂ ઝુમાસ સાધારણુ છે. સારી સગતમાં 
સારા રહી શકે છે, પણુ આડા દોરાવા સ'ભવ ખરે. જે ફાંદ 
નુકશાન કરે એવા પદાર્થી જેવાકે ત'બાકુ મદિરા અને ખરાબ 
સોબત તેનાથી દૂર રહે જુસ્સાએ ઉપર્‌ બુહ્રિતો કાબુ બરોબર 
રહે તેમ ડરે. 

ર્‌ ન્યુન--ધણુ।જ ન્નડા કુમાસ વાળા છો રારીરતુ' બારણુ 
ધણુ' હલકુ છે પશુ ૬ત્તિઆ ધણી ભારે છે. ઉત્તમ અને પવિત્ર 
તથા ખુદ્દિ વાળુ' જીવન ગાળવા પ્રયત્ત કરો. સારી સોબત રાખે।* 
«રેક જાતના માદકન્યસતે! તથા ખોરાકથી દુર રહે. 


કેટ 





શ્રીમાન ગતિટાાર્ય. 
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લિપ 


આન. વિડૂલભાર્ઈ ઝવેરભાઇ પટેલ (બારીસ્ટર એટ લે।. 
ઝુબાઇની ધારા સભાના મહેતતુ સભાસદ. 


અ 


 કદુરસેતી. 
““ છપ્રપૂણ*--જીવન શકિત ભંરપુર શ્રમાણુમાં છે, કદી પણુ 
ચસકા કે દુઃખથી પીડાતો બેથી, બરાબર . સ'ભાળ રાખો તો ધણી 
લાંબી મુદત' જીવી શંકાય. જવન અને ખળથી ભરેલા છો. ફકત 
જીવવામાંજ અતિશય આન'દ મેળવી શકો છો? 7 " 
$ પણ --ધણાજ તદુરસ્ત છે: થાકયા શિવાય સતત પરીશ્રમ 
સહન કરી શકે। છે. અકસ્માતમાં-અથવા તો ત્રડતુ અને હુવામાન અને 
કટિબધની ફેરકારી સારી રીતે સહન કરી શકે। છે. કામ કરવુ' અને અ- 
ભ્યાસ કરવે। એ સરખુ સરળ અને આંન દંજનફ થઈ પડે છે. શરીરને 
નુકશાન કર્યા શિવાંય સખત મહેનત તાઢ, તડકો અને અડચણો 
સહન કરી શકાય એમ છે. 

૪ સાધારણ--તમારામાં તંદુરસ્તી અને જીવનશકિતનતે 
સાધારણુ જથે! છે. રારીરીક સઘનશ્ચકિત સાધારણુ છે. ખહુજ 
તિયમિત અને સભાળથી રહેવુ' જઇએ; આરેગ્યતાના નિયમો 
ખાસ પાળવા 
 ન્શ્રુન; ર--ધણાજ નબળા છો. અને વધારે શ્રમ કરી 
રકો એમ નથી. 

ખીલવણી--માનસિક અને શારીરીક રીતે શરીરને સુદઢ 
કરવા પ્રયત્ન કરે. કુદરતી નિયમ; બરોબર પાળે. જે અવયવ 
નબળે માલૂમ પડયો હોય તેની ખાસ ખીલવણી કરવા પ્રયત્ન કર્‌. 

નિઞહ--ને જવનશકિત ભરપૂર હેય તે ધણાજ ન્નેરમાં 
કામ કરે મગજની ખીલવણી કરે અને ખાવા પીવામાં 
નિયમિત *રહે. 


ન 


૩૪ 


જીવન પ્રકૃતિ. 


છ પ્રેપૂણૂ--જીવન તત્વ ધષુ।જ વધારે પ્રમાણુમાં છે. થાકે કે 
તરતજ પાછા તાન થઈ શકે છે, મન અને શરીર હુમેશ્ચાં કસેલું 
રાખો. નિયમિત સાદો ખોરાક લો, જેથી પ્રમાદતે વશ. ન થવાય. 


દુ પૂર્ણ--જીવનરાક્તિ ધણા મોટા પ્રમાણુમાં છે. જેમાં ચાલુ 
મહેનત અને ફ્રવાનુ' હોય એવા ધ'ધાને માટે લાયક છે. કેઈ 
જાઈ વખત અપવાસ કરવાથી તખીએત સારી રહેશે. 

સાધારણુ--જવનશકિત સાધારણુ, તેને વધારવા પ્રયત્ન કરે 
'ધણા થાક સહન નં કરી શકાય. વધારાના જીવનતત્વડી ખામી, સારો 
ખોરાક અને વધારે ઉંધ અતે આરામની જરૂર છે. 

૨ ન્યુન--તમારા બ'ધારણૂમાં જીવતતત્વ એઓછુ' છે. સખત 
સહેનત કરી રાકો નહિ, જીવનતત્વ વધારવા બને તેટલુ સધળુ' કરે. 

'ખીલવણી--ઉ'ધ, ખોરાક, કસરત અને જીવતના કાયદાઓ 
ઉપર સધળું પ્યાન આપે. ખહુ કામ કરો નાંહ, ખુલ્લી હવામાં 
કસરત કરી ભૂખ વધારે. ૦ 

નિગ્રહુ--ભૂખને નિયમમાં રાખો અને માતતતિક શક્તિએ 
કેળવો. ઠૅ'ડા પાણીએ નહાવાનું રાખો તથા માદક પદાર્થો અને 
ચરખીવાળા અને તેલી ખોરાકથી*દુર રહે. 


શ્રગ્રન શકિત 
૭ પ્રપૂણુ -- શ્વાસ લેવાના અવયવે। ધણાજ ઉત્તમ છે. 


યપ 


૬ પૂણ--ગરમ લેહીવાળા, શરદી સામે ટકી શ્ક્રે એવા છે. 
રંડી હુવાવાળા દેશમાં રહી શકે એવું તમારૂ બધારણુ છે. ધણ" 
સખત શારીરીક કામ કરી શાકે। એમ છો. 

૪ સાધારણુ--હવા અતે ત્રડતુના દ્રેરફારની તમારા થરીર્‌ 
"ઉપર અસર થાય છે. લોહીને ચોખ્ખું રાખવાની ધણી શક્તિ નથી.” 

ર ન્યુનન-તમાર્‌। શ્વાસ લેવાના અવયવે। બરાબર ખીલેલાં 
નથી. શરદી શળેખમ અને ઠૉંસે થવા સભવ ઘણે. ક્ષયતો ભય 
વધારે રહે છે. 

'ખીલવણી--સારીરીતે શ્વાસ લેવાતું તથા ડ્રેફ્સાંને; કેમ મોટાં 
* કરવાં તે શીખો. રાત અને દિવસ ચોખખી હવામાં *રહે।. ઢીલાં 
કપડાં પહેરે।* ટટાર બેસે. ઉ'ડા શ્વાસ લે।- તથા જ્યાં વધારે માંણુસ 
“ભેગાં થયાં હોય એવા ઓરડાઓમાં રહે 'નહિ. અતે તમારી જવ- 
નશક્તિ વધારવાના દરેક ઉપાયે! કામે લગાડૅ।.* 

નિગહુ--જરૂર નથી. 

રૂધિરસભિરણુ. 
૭ પ્રપુણ'--તાડી મજબુત અને ૬ઢ છે. લેોહીતું કરવુ 
'ધણુ'જ સાર્‌ છે. રોગ થવાને સ'ભવ એછે છે. 

હૃ પુણ--લેહીતું ફરવુ' ધણુ'જ સારૂ' છે. તેથી ધણી સારી 

રીતે તંદુરસ્ત રહી શકો એમ છે. પરસેવો! ધણ! ઠંડક કદી લાગે નહિ. 


૪ સાધાર્ણ--નાડ ધીમી છે, માથાતો દુખાવે। થવા સભવ. 
” ક્રસર્તથી લોહીનું ફૂરવુ' નિયમિત ફરો, 


3 
ર ન્યુન--રૂધિર્રલિંસરણ નખળુ' છે. હવાની અસર તમારા 
શરીર તરતજ થાય છે, ઘેડાઉપર ખેસી કેષ્વા જવાની કસ- 
રત તમને બહુજ કૂાયદાકારક થ૪ પડશે. 


ટ. ખીલવણી--કસરત કેરે, શરીરતે હાથવતી ધસે.:વાદળીથી શરીર 
શસી સ્નાન કરે. ધણુ' હરે। ફરો, એક જગ્યાએ ખેસી રહે નહિ ધીરેથી 


ચાવી ચાવી ખોરાક લે. ઠંડા પગે કદી સુવુ' પા 


પાચન કક્ડિં, 


૭ પ્રપૂર્ણ--અપચે। ભાગ્યેજ થાય છે. ગમે તેવો! ખોરાક 
વગર અડચણે ખાઈ શકે. - 


હ પુર્ણ--પાચન શક્તિ ધણીજ સારી છે. અને જે ખોરાક 
લે તેથી પુરતુ પેોષણુ થાય છે. જે કાંઇ ખોરાક લે! તે સધળો 
તમને માફક આવે છે અને પચી નય છે, 


૪ સાધારણુ--પાચનત શક્તિ સાધાર્‌ણુ છે, તેને સુધારવાની 
જરૂર છે. જુખ ખરેખર લોગૈ નહિ. 


૨ ન્ય્ુન - કેઈ પણ જાતને ખોરાક બરાબર પચે નહિ. 
ઉસ્‍્કેરાયલા ચીડીયા અને નિશારાત્મકવાદી થવા સ'ભવ છે. 


કા. 


ખીલવણીં--સાદો સરળ ખોરાક ખાએ- જે ખાઓ તે 
આન'દથી ખાએ. ખુલ્લી હવામાં પુરતી કસરત કરે।. તમારા ઘરમાં 
સારી હવા આવવા દે. ખુબ ચાવી ચાવીને ખાવું. ગહુ ઉતાવળીયા 
યાએ નાહ તથા મનતે ચિ'તાથી મુક્ત કર્‌, 


ડ્‌ 
શત્રવર્તકૂ . પ્રકૂત્તિ. . . 


પ્રપુર્ણ ૭--એકવડા શરીરના લાંબા અને મજખુત ' હાડકાં. 
અને સ્તાયુવાળા અતે: કસરતબાજ' છે।. ગાલ  અતેં નાકનાં હાડકા 
ઉ'યા,-ગમે તેવાં કઠણુ અને ભારે કામ દ૬હનિશ્રય વડે પાર પાડી” 
શકો એમ છે. નવારીરતું' બધારણુધણુ'”જ સખત અને થાકે ન' 
એઠું છે ધણુ! ઉત્સ્રરાડો સખત કામ કરનારા અને ખતીલા: બને 
પ્રશતિમય છે. 


પુર્ણ ૬--હાડકાં અને સ્નાયુઓ ઘણાજ સખત અને મજ- 
ખુત્‌. જે ફામ હાથમાં ઝાલે તેમાં પોતાતો જુસ્સો અને શક્તિ 
. લાવ્યા વૃગર ર્હેતા નથી. સખત ભાષા વાપરવાનો શેખ વધારે. 

લાગણીએ અને જુસ્સાએ ધષુાજ મજષ્યુત છે લાગણી અને. 
જાસ્સાઓને કાળુમાં રાખો અને સખત આત્મનિયમન રાખો તો 
ધણાં મોટાં કાર્ય કરી શકે. 

૪ સાધારષ્ુ--સ્તાયુઅ ઉપર અને મગજ ઉપર લાંબા 
વખતને ખાજે સહન કરી શકે નહિ. બહુ આછી મહેનતને અને 
એસી રહેવાનો ધ'ધો પસદ કરશે. કામકાજનો શે।ખ અને ચપળવા 
કેળવવાની જરૂર છે. અડચણુ અતે સખ્તાઈ વેઠેવાની ટેવ પાડો. 





* મ્રેકુતિતો વિષય ચારિત્ર -ણુવા માટે ખાસ અગયને 
છે એ વિષય ઉપર વિસ્તારથી વિવેચન સુખલ શખુશાજ્ન _ 
((21174108%00113) માં પ્રકૃતિના પ્રકરણુમાં કરેલુ” છે જેતુ' વાંચન , 
આ વિષય સમજવા ખાસ ઉપયોગી અતે સરળ થઇ પડશે. * 


૩૮ 


૨ ન્યુન--કામ 'કેર્બધા અથવા હાલવા ચાલવાતું પસદ 
કરતા નથી. ર ર 
ખીલવણી--નિયમિત કસરત કરે. ચાલવાની દોડવાની અને' 
તરવાની તથા કસરતશાળાની . ડસરતોમાં તમારા બળ અને શક્તિ 
પ્રમાણે ભાગ લઇ. ધીરે ધીરે કસરત વધારતા નાએ।* 

।નગણું--મગજ અતે માનસ પ્રરૃતિતે ખીલવેો કે જેથી 
સમતોલ પ્રકૃતિ થાય. ' 

સાનસ પ્રકૃતિ. 
પ્રપુર્ણ ૭--શરીરતે બાંધો નાજુક હાડકા અને સ્તાયુએ:. 

નાનાં ઉચા અતે એકવડાં, શરીરની ચપળતા ધણીજ. પાતળા હેઠ : 
નાક પાતળુ અણીદાર. “શરીર કરતાં મનનું બળ વધારે. ફ્ોમળતા' 
સૌન્દર્ની કદરવાળા, લાગણીઓ અને વિચારો બહુજ સુ'દર રીતે 
દર્શાવી શકે। છરે, માનસિક કાર્યો તથા લાગણીએ। ધણીજ તીત્ર 
અને ઝડપથી થાય છે. પ્રબળ ભાવના વાળા છે. * 


પુર્ણ ૬--વિચાર શક્તિ નિર્મળા અને માનસિક બળ ધણુ. 
કળા અતે સાહયના શોખીન છે. જરૂરતી કેળવણી હોય તો તમે 
કેળામાં કે સાહિલમાં કે વિત્તાનમમાં ઉચામાં ઉ'ચુ નામ કાઢી શકે. 
વિચારતું બળ ધણુ'જ ઝડપી અને ઉત્તમ છે. ભાવનાતું બળ ઘણુ. 

આંખો ધણીજ તીક્ષણું અને ભેદક હોય છે. 8ડા અને મ'૬- 
અુદ્ધિના તોકરે] કે નજીક રહેનાર માણુસો નડે કામ ચલાવી લેઈ 
શકો નહિ. સખત મહેનતવાળા ધ'ધા કરતાં બુદ્ધિના વધુ ઉપયોગ 
ચાય એવા ધ'ધ્‌ા પસદ કરવા. જો કપાળનેો ઉપરનો ભાગ વધુ 


રુ 
ખીલેલો હોય તો સાહિય કરતા વિજ્ઞાનનો શેખ |વરેષ રહેશે 
તેમજ ઇતિહાસતે બદલે તત્વ્ઞાન ને વધારે પસદગી મળશે. 

૪ સાધાર્ણુ--સાધારણુ માનસ બળ છે. ને સ'નેગા એવા 
હોયતો ખુદ્ધિબળનો ઉપયોગ કરી શ્રકો, નહિતો સાધારણુ રહેવાનુ” 
પસદ કરે. કુદરતી ખુદ્ધિ કરતાં અભ્યાસ અતે કેળવણી ઉપરજ 
વધુ આધાર રાખી શકે. જે સારી કેળવણી હોય તો કાંઇક” સાર્‌ 
કૅરી શકો, નહિતે। કાંધ્જ નહિ. 

૨ ન્યુન--ધણુંજ ધીરેથી અવલેક*શકે છે તેમજ વિચારી 
શકે છે, યાદશક્તિ અતે વિચાર શક્તિ ધણીજ એઓઈછી અને દરેક 
કામ કેમ કરવુ તે માટે દરેક વખતે સલાહ જેઇએ. બુદ્ધિવાન 
મનુષ્યૂતી સલાહ પ્રમાણે ચાલે।. 

_ખીલવણી--અભ્યાસ કરે વાંચો, વીચારો, અને મનન કરે. 
ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યોની સ'ગતમાં રહે. તમારો સઘળાં વખત પેસે 
જે બચે તે ચોપડીયો ખરીદવા' અને વાંચવામાં ગાળે. નીતિમાન 
* અને પવિત્ર બુદ્ધિવાન લેકેના સમાગમમાં રહે. . 
નિશ્રહ--શારીરીક કામ વિશેષ કરે] એઓછુ' વાંચે હરવા 
” કૂરવાતુ' વિશેષ રાખો અને વિચાર્‌ ઓછા કરે. 


ચપછાતા. 

છ પ્રપુર્ણ--ઘણાજ ચપળ, સજગૃત, નિરાંત વગરના, અને 
ઉચાટ જવના છે. હદકરતાં વધારે ફામ કરશે! એવે ભય રહે છે. 
અતિ ધણી ઝડપથી હાલે ચોલેો છે અને વિચાર કર્‌! છે. 

હ પુર્ણ--હમેશાં તમર અતે ચપળ રહે છે. કદી આળસુ 


ર૨ 


ક્ર ખેદરકાર્‌ રહેતા નથી, ', તમારા કાર્યો ધ્ણીજ ઝડપથી : થાય. છે, 
તમે ચાલે। છ , તે પણુ. ઉતાવળા તમે ધરણીજ ઝડપથી ખોલો. છ 
તયા સમજી શકો છે! અને જે કામ કરવાનુ હોય , તો, નિશ્ચય 
પ્ણુ ધણી ઝડપથી કરી શકો. છો, 

ક જી સ્રાધારણુ--ખાસ અગલતાવાળુ ફામ હોય હા મિજ મ 
ઉત્સાહ, ઝડપ અને. ચપળતા બતાવે . છે. ધણું, ખરૂ આરામ લેવાની 
જૃત્તિ વિશેષ, દુનિયામાં બહાર પડવાની. રૃત્તિ એ... 


૨ ન્યુન--તદન ચ્હ્રામમાં પડી રહેવા ઇચ્છો થા. 
ખીલત્રણી--એવા ધ'ધામાં પડે કે જ્યાં તમારે ઝડપથી 
અને ચપળતાથીઃ કામ કરવુંજ પડે, ન્યારે' બહાર જપ શકે એમ 
હોય વારે કદી પણુ આળસુ થઇ પડી ન રહેવાને નિશ્રય કરે. 
કામ ન હોય તો કામ પેદા કરો. કાય એજ મનુષ્યનું” જીવન છે 
તે સમજી ખેસી રહેવાની ટેવ અને તે તેવા ધ'ધા છોડી દે. 


નિગ્રહુ--ઉતાવળ . ઓછી ડરો. સહેજ વધારે ધીમાં અને 
શાંત થાઓ. સતોષી થાઓ. હદ કરતાં વધારે ઝડપ શરીરને તાવી 
નાખે છે માટે પ્રસગોપાત આરામ લો. અને શાંતિને ધારણુ કરે।. 


ઉશ્કેરાઢ* 

૭ પ્રપુર્ણ --દરેક નનતની બહારની ખીનાઓની અને સનેગોની 
તમારા ઉપર્‌- તરત અસર્‌ થાય છે. જલદીથી ઉસ્કેરાઇ “તઓ છે।. એક 
વખત બેહદ. જુસ્સો બતાવો છે! અને થોડો'વાર પછી ધણાજ નરમ: 

[ચઈ જાઓ છે; ઉસ્કેરણીને કાષુમાં રાખશે; નહિતો સનત તુએના 
દરદો થવાતે સભવ છે. સહેજ બાબત ઉપર ધણુ'જ ધાંધલ કરેછે. 


ની. 


હુ પુર્ઝુ--8૫ર, સ્ુજબ ; પૂણુ સહે નિયમમાં ઉત્સાહ આવેગ' 
અને જુસ્સો વધારે. જાર ગ... ૭5 
.૪ સાાધારેણુજન્બહારના સજોગો, ક. એછી ગ્સર કરે 
છે,. જુસ્સો અને આવેગ કરત]. વિચાર શક્તિ વડે ફાય કરો છે 
ધી, શાંતત જાળવી શકો છે.. સરળ રીતથી થાલવા પચ્ણે છે! 
૨ ન્ગુત--ધણાજ મ'૬' છે. તમે યત્રવત્‌ ધીમે ધીમે. ધરડમાં' 

ચાલ્યા કરવાનુ પસદ કરે! છે. ઉત્સાહ ધણુ।જ એછે]. , 

' ખીલવણી;:-નવાઇતી ચીજે જુ. દરેક બાબતમાં પ્યાત 
આપવા પ્રયત્ન ફરે।. તમે હમેશાં ષ્યાનમાં રાખે! કે દુનિયામાં કાંપ્ંક 
ભારે કામ કરી જવા 'તમે. જન્મ્યા છે. ' 

નિગ્રહુ--ઉસ્‍્કેરણી અતે ખીજવાટ થાય એવ। કામથી: દૂર રહો. 
માદક અને ઉત્ત્તેજક પદાર્થો ખાવા પીવાના'બ'ધ કરે।.. સેજ સ્નાન 
કરે અને શાંત અને એકાંત જગ્યામાં તમારો ધણો વખત ગાળે. 

 સગજતુ કઇ. 

બરોબર વધેલા એક મનુષ્યના મસ્તકને! સાધારણુ વેરાવેો 
રર ઇચ અને એક સ્રીતો ર્‌ાર્ટ ઇચ હેય છે. એક પુરૂષતા” 
મગજનુ' સાધારણુ વજન ૪૦થી ૫૦ અધોળ હોય છે. જ્યોરે 'સરીતા 
મગજતુ' વજન ૩૭થી ૪૫ અધેોળ હેય છે, મનુષ્યના મગજનું: 
સાધારણુ માપ ૧૫૦ ધૂવણુ'ચ અતે. સ્રીતરૂ ૧૨૦ ધતઇ'ચ હેય છે. 

૭ મપૂણુ --ખીજ બધી ચીને નેવીકે પ્રકૃતિતુ સમતુલત્વ, 
કેળવણી સજેગો અને. કુમાસ વગેરે સરખુ, . હેય તો 
તમારા મનતી સમજ શક્તિ ધણી ઉત્તમ છે ત્થા મનતી.માભ્રરક્તિ 


વિશાળ છે. ગમે તેવી અડચણ ' અતે દુઃખોમાંથી પસાર યને 
પણુ મહત્વ પ્રાપ્ત કરવાનુ પુરતુ બળ છે. 


દુ પૂણ'--મજખુંત અને ભ્રરે સમજશક્તિ વાળુ' મંન છે. 
મહાન્‌ કામે હાથમાં લઈ શકે એમ છે. ગમે તેવી ગુચવણુવાળી' 
યુક્તિઓ અને ધ'ધાની આંટીએ સહેજમાં સમજી શાકે. ખીનએઓ 
ઉપર અને જનસમાજળમાં ધણ્‌। લાગવગ અને અસર ઉપજાવી શકશે. 

૪ સાધાશણ--સારા સ'નનેગમાં ખીન્નએ ઉપર અસર ઉપન્નવી 
શકો એમ છે. પણુ  માર્નાસક બળ એટલુ બધું નથી. તેમજ 
સમજ શક્તિ ઓછી તીદ્દણુ છે. ચપળતા, અને શ્રારીરીક સ'પત્તિ 
સારી હોય તે સ્વભાવને અતુમુળ ધંધામાં નામ કાઢી શકે. 

૩3 ચોાડુ્‌'--ખીન્ન ઉપર થેરડી અસર થશે. વિષયને! બહુજ ' 
સાંકડો વિચાર ફેરી શકૅશે।* તત્વજ્ઞાનમાં પહોંચાય નહિ. સ્વત'ત્ર' 
પધા ક*તાં નોકરી કરવામાં વધુ સગવડ ભરૈલુ' થશે, 

૨ ન્યુન--દરેક નવ્હારમાં બીજ્નની સલાહની જરૂર પડશે. 
કાઈ પણુ ધધાની ન્વસ્થા થસે નહિ. વિચારનું ક્ષેત્ર ધણુજ 
સાંકડુ' છે. 

'ખીલવ ણી--અભ્યાસ કરે, વાંચો, મનન કરો અને મગજને: 
કેળવવાની દરેક તકને ઉપયેગ ડરે. 


ગૃહ સાંસારીક કૃત્તિઓ._ 


આ વ૬તિઓ મૂસ્તકના નીચલા અને પાછળના ભાગમાં 
રહેલી છે. નને" આ વધારે હોય તો કાનની પાછળ મસ્તકની 
ખીલવણી વધારે થાંય છે. દ 


૪ક 


આ શકિતઓ મૂળાધાર રૂપ છે. આશકિતએ અનાય* ઝે 
આર્ય દરેક પ્રન્નમાં, તથા પશુપક્ષીમાં પણુ આ શક્તિઓને મોટો 
ભ્રાગ જણાયલોા છે. જનસમાજના વિમ્રહમાં આ શકિતએ ઉપયોગી” 
ભ્રાગં ભંજવે છે, 

આ ભૃતિઓ વડે ધર, કુટુંબ , તાતિ, પ્રન મ'ળેો, સભા, 
રાજય બ'ધારણુ વગેરે પેદા થાય છે. 

આ વૃતિઓ ખીજ શજૃત્તિમોને ઉસ્કેરી દરેક ફામાં ખાસ 
ભાંગ ભજવાવે છે. લડાઇ તકર્‌ાર, સાહિત્ય સેવા, નિશાળાં, સમાન્ને' 
અતે ધર્મની સંસ્થાઓ આ ભ્રત્તઓના સ'તોષને માટેજ ઉદ્ભવે છે. 


માનસિક શકિતઓએનુ' સ્થાન અને પ્રથઝરષણુ. 


ઝૃહુ સાંસારિક વૃત્તિઓ 

૮ કાભ વૃત્તિ, [418 01૪લતલડડ ] 
પ્યાર, સ્નેહ, પ્રેમ, કામવાસના, આ પુરૂષનું પરસ્પરનુ 
સ્નેહાકર્ષષયુ ગયતિચાચ--વિષયાંધપણ', ન્યુનતા-- કે પુરૂષ, 
પ્રત્યે પ્યારની લાગણીની ખામી. 

સ્થાન--નાના મગજમાં છે. આથી ગરદન ન્ળડી અને 
ભરાવદાર બને છે. એના ખે વિભાગ છે. પ્રજનન ભાવ અને 
પ્યાર. (૧) પ્રજનન ભાવનું સ્થાન વચમાં છે, અને તેથી 
આ પુરૂષમાં સોઃગની ઈચ્છા પેદા થાય છે. ( ર ) વિજાતીય 
પ્યારનુ' સ્યાન બન્ને કાનની બાજુએ હેય છે અને તેથી વિન્નતીયઃ 
વ્યકિતએ સાથે વિચારતી ઓપ લે કરવી, વાર્તાલાપ કર્વે।, 
ચુબન તથા લાડ લડાવવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે. 


૪૪ર્‌ 


હ ક 


છ પ્રુપૂર્ણ- પ્યાર કરવો અને પ્યાર્‌ કરાવવાની ધૂણીજ 
આતુર 1 છચ્છા હોય છે. અ અને પ્રરૂષ જતી પ્રત્યે, પરસપર, 
માન .પ્રસશા અત પ્રેમથી . નેનાર્‌ . અતે. સ્તેહના: ભૂખ્યા હોય. 
છે. અને વિજાતીય વ્યક્તિ તરપ્ર ધણુ। બળથી આકર્ષાય છે. આચાર. 
અને વર્તનમાં મોહક માધુર્યવાળા, અને રસીલા હોઈ જેમના. તરષ્ર 
તેમનો ધ્યાર્‌ છે તેમના તરશ્તું અતડાપણુ' કે. ખેદરકારી સહુન 
કરી શકતા નથી. તેએ પપ્યારતા નિદર્શતની--ચુ'બન લાડ 
વગેરેની અભ્વિલાષા રાખ્યા કરે છે. 

દ પૂણ--જુસ્સા કરતાં વષ્રાદારીથી ચાહી શાકે છે જેની નને 
લગ્ન થયુ' હોય તેની ઉપર વધુ પ્યાન આપે છે. તેમનામાં 
ઔતત્વ અથવો મરદપણુ* વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. એટલે 
તેમનામાં મરદ અગર સ્મીત જતી રીતભાત, સ્વભાવ, જુસ્સો હલન 
ચલન અને દેખાવ વધારે હોય છે. તેએ! પ્યાર કરવા ન્નેગ અતે 
ધણા।જ ચહાનારા હોય છે 

ને દામ્પચધમ* વધુ હોય તો તેએ ખરેખરા દપતિધર્મતુ . 
નિદર્રન કરાવે છે. આવા સમી પુરૂષ એક ખીજને સુખે સુખી અને 
દુ:ખે દુ:ખી થાય છે તથા વિયેગે અને વિરહે જીવન ટકાવી શકતા 

નથી. વિરૂદ્ધ જતીમાં ધણુ! સ્નેહાળ, મિત્રે તથા કા પેદા કરી 
શકે. છે. “માનસિક પ્રકૃતિ' તથા “સદ્ય પ્રેમ વધુ હોય તો કવિતામાં. 
વાંચીએ છીએ તેવે! 'રમેન્ટીક' પ્યાર પરસ્પર્‌ અતુભવે છે, 
'સુસ'સ્કારમય જીવન તથા ઉચ્ચ ભાવના વાળી ન્નેડી મળે તોજ 
લસમથી સુખી થઇ શકે એમ, છે. જો. વાત્સલ્યધધમં, અને પરોપકાર 
વૃત્તિ વધુ હોય તો સ'સારતુ' સુખ ભોગવવા,માટે તથા ધરને સુખી 


જ 
“જપ 


કરવા માટે તથા પોતાને સુખી થવા 'મારે' તદન લોયક હાય છે.. 
_“સ્વસ્યાન પ્રીતી' પહું વધારે હે તો મોટાં મકાત અતે વાડીવંજફા 
તથા" ફૂરેનીચેર વગેરેતો શેખ હૉમ છે. નને ન્યાય નિદા પ્રબળ 
દરો તો વ્યભિચાર કરવો એ મોટામાં મોઢું' પાપ સમજ દુર રહેરે. 
શેર્યબળ પૂણું હશે તો પોતે જેને. ચાહે તેનું રક્ષણુ કરશે, 
અને તેની વિરૂપ્ધ બો[લેવા પણુ નહિ દે. પૂર્ણ આહારેગ્છા સાથે 
હશે તો કુટુંબમાં સાર્‌ સારૂ' ખાવાતું નિત્ય ખવરાવવા તજવીજ 
કુરશે. સાવધંતા અને ગોપન શકિત વધારે હશે તો પોતાને! પ્યાર 
_ખહુજ. ધીરેથી' અને સાવચેતીથી બતાવશે. જને નેતિક શ કેતએ। 
સારી ખીલેલી હરે તો જેએ નતીતિમાન છે એવાંનેજ પોતાનો 
, પ્યાર આપશે. હાસ્યશતિ સગીત અને સમયત્ઞાન કી હશે તો 
તે આનંદી ગાનાર અને નાચનાર ઉપર વધુ ખેચાશે. 


જુ સાધારણ--સાધારષુ રીતે વિરૂદ્ધ નતિ તરફ ખે'ચાણુ 
*થાય છે, પણુ લાગણીએ ધણી જીસ્સાથી ઉશ્કેરાતી નથી તેમની 
શારીરીક સદરતા કે લટકાનો મોહ ન ન્નેતાં માનસિક ગુણો! ઉપર 
વધુ પ્યાન આપે છે. 


ર્‌ ન્ચુન--પ્યારની ખામી હોય છે. પરણુવાથી ઝાઝુ 'સુખ 
સ'પાદન ચશે નહિ. : ' 


ખીલવણી--વિજતીય મ'ડળીમાં ખુબ ભેળાવુ* જેળએ, 
તેમના અવગુણુ। તરફ દુર્લક્ષ કરી તેમના ગુણ્‌। જાગો, તેમની 
સાથે વિવેફ વિનય નશ્તાથી અતે મીઠાશથી વર્તો અતે વાતચીત કરો. 


જ 
નિમહુ--ઉત્તજક ખોરાક બધ કર્‌. વિચારની શુહ્દિને 
_ખીલવો, સ્રી પુરૂષતા માનસીક ગુણ ઉપર વધારે પ્યાન આપો 
' શારીરીક મોહ ઓછે કરે. નીતિવાન અને પવિત્ર મતુષ્યોને 
સબધ સેવે. 


૯ દાસ્પત્યધસઃ 


એક પત્નીશૃત, પતિ?ત, જીવન પર્ષ'તતો સબધ અતિચોગ 
“વિષોગમાં ખેહદ શેક, અદેખાઈ, સ્થાન કામરૃતિતી ઉપર અને 
વાત્સલ્ય ધર્મની બન્ને બાજુએ. આના ખે વિભાગે! છે. (૧) લમભૃતિ 
જે ગ્રજ્જન શક્તિની ઉપર રહેલી છે, તે લસ ફરવાની અતે પતિ 
કરે પત્તી તરીકે રહેવાની .આકાંક્ષા બતાવે છે. અને (૨) એકાન્તિક 
સ્નેહુ જે પ્યારની શક્તેીતી ઉપર રહેલી છે તે ફક્ત એકજ 
“વ્યક્તિને ચહાવાની ઇચ્છા આપે છે. એકજ વ્યક્તિને મોતસુધી 
વકૂાદાર રહેવાની ધચ્છિ* 


૭ પુણુ--એકજ વિજાતીય વ્યક્તિ તરફ પૂર્યા વફાદારી, ખીન્ન 
ઉપર ઝાંખીને પણુ જુએ નહિ. તેં વ્યક્તિના અવગુણા જુએ નહિ 
“તેના ખધા સવ ગુણાજ દેખાય. તેના વિયોગ કરતાં મૃત્યુ વધારે 
પસદ કરે. પોતાના જેવીજ સરખી વફાદાર નક્તિ લશ માટે 
પસદ ડરવામાં ખાસ કાળજ રાખવી. કારણકે ફક્ત તે ઉપરજ 
“જીવનના આખા સુખ દુ:ખને! આધાર રહેલે। છે. 


૬ પુણ --પ્રપૂર્ણુની માફ્ક પણુ સહેજ નિયમમાં, 


છઠ 


૪ સાધારણુ--એકજ વ્યક્તિને પ્યાર કરી જીવનસુધી ચહા- 
વાની ઈચ્છા ખરી, ૭તાં પણુ બીજ વ્યક્તિ તરફ પ્યાર બદલવે। પડે 
"તો તે કરી શકાય 

૨ ન્યુન--ધણ્‌!જ થેડુ દામ્પય ધર્મ, ખીલેલો હેય છે. 
-એકજ વ્યક્તિ #નેડે પ્યારથી બ'ધાઈ રહેવાને બદલે બહાર મડળીમાં 
રહેવાનું વધારેઃ પસદ કરે. પર્‌ણુવાની ઉંચ્છા નહિ. પોતાતે। પ્યાર 
ધણી ઝડપથી બદલી શકે. 


ખીલવણી--એકજ જણુને કાયમને માટે અને સતત ચાહે।* 
જેના તરક તમારે પ્યાર ઢળતો હોય તેને પરણે।. નવા નવા ચહેરા 
' જેઈ નવે। નવે પ્યાર નઝૃત ન કરે. 


નિગ્રહુ--પોતાની ચાહેલી વ્યકતિ જેવાજ ખીન્નઓમાં પણુ 
ઉ'ચાં ગુણો છે એ યાદ રાખો. મૂર્તિ માફક ચાહેલી વ્યકિતને 
પુજન નહિ. 


૧૦ વાત્સલ્ય ધર્મ, 


પોતાનાં બાળકો તર્જની પ્રીતિ, મમતા, માખાપનુ” હેત. 


'બળકનુ પાલણુ પોષણુ કરવાની ૬તિ. અતિચોગ--અતિલાડથી 
આળકેૅને બગાડવાં. ન્જીેન--પેતાનાં છોકરા અને પળેલાં પશુ 


તરક્ેની બેદરકારી. એના ત્રણુ વિભાગો છે (૧) નીચલો વિભાગ 
પાળેલાં પશુ-ધેોડા ૩ુતરા-વીગેરે ઉપર્‌ હેત કરવાની તેમતી સાથે 
રહેવાની શતિ આપે છે. (૨) વચલે! વિભામ--સાધારણુ રીત્તે 
અધાં બાળકો ઉપર પ્યાર આપે છે. (3) ઉપલો! ભાગ--પોતાના 
છોકરાએ ઉપરતો પ્યાર, માબાપ થવાની પચ્છા સુચવે છે. 


કા 


૫૮, ડં. 


"નને માતામાં છોકરાં ક અને તેએ બેહારગાંમ જય તા તેમની 
સલામતી અને સુખને માટે સતત કાળજ રજા કરે. 'છોકરાં 
“એમના અવંગુણા ઉપર લક્ષ આપેટનહિ. ' 

“૧ મૂુ--છેકરાએ સાથે રમવાનું હરેવા* ફરવાનું પસદ 
કરે, તેમને ચાહે. દઢતાં ઓઇ હોય તે તેમને' કાખુમા”રાખી શકે 
નહિ. સાવધતા વધારે હેય તો તેમના મ'દવાડ અને 'વિષોગમાં 
“ક્રણીજ ચિ'તા અને ખીક લાગે. નેતિક ગાકિતએ ("ખીલેલી હોય 
તો તેમનામાં નીતિ અને ધમ ખીલવવા માટે પુરતી કાળજી ર્‌ાખે. 
પરેપકાર વૃત્તિ હેય તો છોકરાંઓને પૈસા અને બીજી વશ્તુઓ 
ધણી આપે, “સ્વમાન' વધુ_ હોય તો છેકરાંએતે બરોબર કાખુમાં 
રાખવા ખાસ પ્યાન આપે. 

૪ સધ્ધા૨ણ--પોતાનાં ખર્ચાંએ તરે લાગણી અને પ્યાર 
ખરે પણુ બીન્નના છે।1કરાંએ ઉપર એઇછોન છોકરાંઓને લા$ લડા- 
વવાનુ' ધણુજ ઓછું છેક્રાએ રીતસર રહે તેજ ગમે. વાત્સલ્યધ મ 
ખીલવવાની વધુ જરૂર છે 

જ ન્યુન--પોતાના બચ્ચાંઓની ૬રકાર ઓછી અને ખીન્ન'ની 
તો બીલકુલ નહિ. બાળકે! તેમની પાસે રાખી શકાય નહિ” 

' ખીલવણી-- છેકરાંએ સાથે રમે'' તેમની પવિત્રતા અને 
મૌઠાશની તથા નિર્દોષતાની કદર કરે।. તેમના તરક માયાળુ થઇ વીરજથી 
અને મીઠાશથી વર્તતા. 

નિગ્રહુ--ખચ્ચાંએના પ્યાર સાથે ખહ્દિ વાપરે, તેમને ખુદ્ધિ- 
વાન અને લાયક બતાવવા એ પ્રથમ ફરજ સમન. અતિ લાડથી. 


૪ 


તેઓનુ' હિત. અને ભ્રવિષ્ય બગડૅ છે એ પ્યાનમાં રાખો, બિયેોગ 
થતાં તેમનો વિચાર પણુ કરો નહિ. તે વખતે ખીન્ન લેકેોની 
વાતોમાં, અને સોબતમાં ભળી ન્નએ।. 


૧૧ સિત્રતા. 

મુટુ બ સગાવ્હાભાં તરફનો પ્યાર, મ'ડળીની ઇ્રચ્છા, 1ત્રમ કર 
વાની શકિત આંતચોચ--સગાંવહાલાં અને મ'ળી માટે જેઈએ 
તે કરતાં વધારે લાગણી, ન્જીનતા--અએકભા રહેવાની ઈચ્હા. 

સ્થાન--દામ્પત્ય ધમ'તી ઉપર. ગના ત્રષુ વિભાગ છે. 

(૧) દામ્પત્ય ધમ'ની નજીકનો નીચેનો ભાગ સ્નેહ વધા 
* રવાની, વાતચીત તથા એક ખીન્નને મળવાની અને મિત્રતા કરવાની 
અભિલ્ભાષા આપે છે. કિ 

(૨) વચલે! જ્ઞાગ કુટુ'બ અને સગાંઓમાં મળવાનુ અને 
સ્નેહ કરવાની અભિલાષા આપે છે. 

(૩) ઉત્કર્ષાભિલાષા નજકને! ઉપલે। જ્રાગ. મોટા મેળાવડા 
કરવાને, મોટી મ'ડળીઓને। શેખ, સામાજીક લે।કષ્રિયતા મેળવવાને। 
શેખ બતાવે છે. 

છ પ્રપૂર્ણ--ધષ્‌। પ્રેમવાળા મળતાવડા અને કે।મળ હદયના 
છે. મિત્રા માટે ગમે તેવો ભોગ આપવા તેયાર. તેમને 
ધણીજ કોમળતા અને અતિ વહાલથી ચહાઓ છે. પોતાનુ' હિત પણુ 
મિત્ર આગળ ભૂલી ન્નએ। છે. 

૬ પૂર્ણ્‌--મિત્રતા સહેજમાં યઇ રકે, પરેણુ ચાકરીમાં તથા 
મિત્રેને તેોતરવામાં પ્રીતિવાળા છો. જે જે તમને એળખે 
છે તેમાં તમે ધણુ લોકપ્રિય છે. 

ટ 


૫૦ 


૪ સાધારણુ--સાર। સન્નેગાોમાં મિત્રો તર%્ ધણુ! હેતભાવ 
બતાવી. શક્રે.' મિત્રો કરતાં ધ'ધાને પહેલુ વજન આપે. 
મિત્રો વડે*તમારે। ફાયદો કરવા તરમૂ પ્યાન આપી શકવાની જૃત્તિ વધારે. 

૨ ન્ચુન--તમારી આજુખાજુના અને સબંધીઓ તરક તમે _ 
ખીલગુલ ષ્યાન આપના નથી અને દડા રહે છે!* મિત્ર કરવાની ઈચ્છા 


નથી તેમ શક્તિ પણુ નથી. 
ખીલવણી--મડળીમાં ભળે, બધા સાથે મળતાવડા, સ્નેહ 
ભરેલા થાઓ. અતડા થઇ એકાન્તમાં ન રહે. 
નિગ્રહ--તમારા સ્નેહ અને મિત્રસાવને ખુદ્ધિ વડે દોરવે।. 
નકામા ગપાટાઝકે વાતચીતમાં જીમતી વખત ગુમાવી જનસમાજને 
ઉપયોાગી”થવાની તકે। જવા ન દે।. ગુમ વાતે છુપાવવાની જરૂર છે * 
એ #સમન્ને. ક 
૧૨--સ્વસ્થાનપ્રોતી. 
ધર્‌ ગામ અને દેશ તરકને। પ્યાર, સ્વદેશાભિમાન અતિચાગ 
વતનમાંજ પડી રહેવાની ધ્રચ્ઠા, ન્યુનતા--ધર અને દેશ તરફની 


બેદરકારી. સ્થાન--એકામ્રતાની નીચે અને વાત્સલ્યધમ ની ઉપર એના 
ખે વિભાગ છે. (૧) મિત્રતાની નજીકનો ભાગ સ્વદેશાભિમાન આપે 
છે જ્યારે(ર) વચલે! ભાગ જે ભાગને દ્રર તરીકે આપણે પસદ કયું” 
હોય તે તરક્‌નેો પ્યાર, ધરમાં રહેવાની ભત્તિ આપે છે. 

' છ પ્રપૂર્ણ--તમારે ધર અને દેશ્વ તરફનો પ્યાર ધણે।જ 
મજુત છે. ધરથી દુર કે પસ'દ કરે। નહિ. સારી આશાએ ને 
ભોગ આપીને પણુ ધેર રહેવાનુ" પસ'૬ કરવાની ઉત્તિ થઇય્‌. 

દૃ પૂણ--ધરતરફતો ધણા અતુરાગ તથા પૃણુ ભક્તિ 
વાળી સ્વદેશની પ્રીતિ છે. સારૂ અને સગવડવાળુ ધર બાંધવાની વૃત્તિન 


૫૧ 


૪ સાધારણ--ધર તરધ્તો કઈક પ્યાર ખરે પણુ રહેવાની 
“જગ્યા સહેલાઈથી બદલી શકે।. ગૃહ વિયોગને। કલેશ તમને બહુ થાય નહિ 
૨ ન્ચુન--ફરવાની ભત્તિ વિશેષ. ધર માટે દરકાર નદિ... 
મુસા%રીનેો શેખ વધુ 
ખીલવણી--ધરને વધારે વિચાર કરો. ધરની સુખસગવડ " 
ઉપર ધ્યાન આપે, સ્વદેશ્વાભિમાનતી જરૂર છે તેનો ખ્યાલ કરો. 
એં જે નહોય તો પ્રશ્નકિય જ્ાવતા આવતી નથી તથા તે (શવાય 
પજનને! નાશ સત્વર થાય છે તથા દુનિયાની ખીજ પ્ર%નમાં તેની - 
જ૪ીમત થતી નથી. : 
નિમહુ--ત્રહ વિષવોગયી થતો કલેશ મનને ખીજ બાખતોમાં 
. પરોવી કાઢી નાંખી ઘરથી દૂર રહો. 
૧૩--એકાગ્રતાઃ 
એક ચિત્ત હાથમાનુ' કાય પુરૂ કરવાની શ૬ૃત્તિ, વિચારનું 
અખ'ડિતપણુ', ધીરજથી થેોલવુ* અથવા કામ કરવુ', અતિષાગ- ' 
અતિ [વસ્તાર, લ'બાણુ પિદ્પેષણુ કરવું, ન્યુનતા-ફેરફાર અન. 
નવિનતાને શેખ અસ્થિરતા. આરભશુરાપણુ* 
સ્થાન--સ્વસ્યાન ષીતિની ઉપર અને સ્વમાનેની નીચે. એનદ 
ખે વિભાગ છે. (૧) વચલો ભાગ એકજ વખત એકજ વિષય ઉપર 
મનને રેકી વિચારને એકામ કરવાની શક્તિ આપે છે (ર): 
“હારનો ભાગ એકજ વિષયપર તે પૂરે થાય ત્યાં સુધી - વિવે 
ચન કરવાની શક્તિ, વિચાર પરપર્‌ાતી શક્તિ આપે છે. 
૭ે પ્રપૂણ-ધણું ધીરેથી એક વિષય ઉપર મન ચૉંઢાડી 
પછીથી પુરે! થાય ત્યાં સુધી છેોડ્ડી શકતા નથી, જે કા3 હાથમાં 
લ્લા તેતો પાર પામવાતી 9૨૭1, કામ પાછળ મડયઃ રહેવાતી 


પર્‌ 


છીપ 


શક્તિ છે પણુ આવેશ અને જુસ્સો એછે અને તેથી તમારા 
સાંભળનાર અથવા તમારૂ ભખેલુ' વાંચનારને કાળે આપી: શકે. 

૬ પૂણુ ગએકજ વખતે ખ'તથી એકજ કામ પાઠળ 
મથા રહેવાની શ્રક્તિ ધણી છે. જે હાથમઈ”લેો તે પુરૂ કરી 
સકે છે.જે કામ હાયમાં હેય તે શિવાયની ખીજ જરૂરની ખાખતોમાં 
પણુ પ્યાન ન ,આપવાના શ્ર'યોગેો બને એમ છે, 

૪ સાધળારેણુ--પ્રસગાનુસાર હ્રાયમાના કામ ઉપર પુરતુ 
ખ્યાન આપી શકે. તેમજ ખીજ ચીને ઉપર પણ સહેલાઇથી” 
પયાન આંપી શકે. કામ કરતાં વચ્ચે કાંઈ ખલેલ થાય તો તેયથી- 
તમને અડચણુ થાય નહિ. જરૂર પડે એક કામ પાછળ મડી . 
રકે। પણુ ફેરફાર અને નવીનતાને પસદ કરે! છે. 

૨ ન્યુન--સ્થિરતા કે ધીરજ ઓઇછી. એકદમ મત બાંધી 
રા છે. વિચાર પરપરાથી કાર્ય ન થઈ શ્નકે. ઉતાવળીયા અને નવી 
નતાનેો તથા ફેરપ્રારની જત્તાસા ધણી. એક વિષયમાં ન્નેધ્રએ ક 
પ્યાન આપવાની ખામી. 


ખીલવણી--ટાયમાં લીધેલુ* કાર્ય પુરૂ' કરવા તરક ખાસ 
પ્યાન આપી તેને પુરૂ કર્યા પછીજ છેડે, એક વિષયની સ'પૂર્ણં 
માહિતી મેળવી તેતુ' વારેવારે મનન કરે, તમારા વિચારોને ભટ 
 ક્રવા ન દો, એકજ વખતે એક ચીજ ઉપર સ'પૂણું ધ્યાન રોકે. 

નિગ્રહુ--વર્તમાન બનાવે। તરક ખેદરકાર ન રહે. ખીન્ન 
ચાલુ કામો તરફ ખેભાનપણુ' ન રાખો શરીર “ને મનની 
તદુરસ્તી માટે થોડે થોડે અતરૅે ડ્રેરફારની પણુ જરૂર છે તે 
4ઉપર્‌ લક્ષ આપે. 


પડ 


"આત્મ રક્ષક વૃત્તિએ 50/7/50 /7"0/0008//66- 
આ જત્તિઓ મનુષ્યના શરીરતી જરૂરીઆતો પુરી પાઢવાતુ” 
“કાર્ય કરે છે. એ નને વધારે પ્રમાણુમાં હોય તો કાનતી આસપા- 
સની બાજુમાં મગજ વધારે પ્રમાણુમાં ખીધ્ેલુ' હોય છે. 


૧ જવનેચ્છા (1///8(/1/0/0058) 


સ્થાન--શૈર્યબળની નીચે, સુષુમ્ણા ક'દતી તજીક, કાનની 
પાછળ* આથી જીવવાની અતે ગમે તેમ કરીતે જીવન ઢકાવી 
રાખવાની ઇચ્છા થાય છે. શરીરતી રક્ષા અતે દુઃખ દરદે સ્નામે 
” ટજી રહેવાનું બળ. 

છ પ્રપૂર્ણ --વણીજ ચીવટાઈથી જદગી ટકાવી રાખી રાકે 
છે અતે મોતથી દૂર સહે છે. ધણા! દઢ નિશ્રયથી રેગતે અટકાવી, 
અને કોઇ પણુ બીજે રસ્તો ન રહે વાં સુધી મે।તને રારણુ થત! 
“નથી. જીવનને સર્વ સુખનુ પ્રામ માતે છે, અતે ડો રેં 
ભારે ખીક હે।ય છે 

૬ પૂર્ણ--જવતને ટકાવી રાખવાને આતુર છે, મ'દવાડમાં 
'૬દ& નિશ્ચય વડે સાજન થઈ શકે છે. રોમ અતે દુઃખો સામે ટકા 
“રહેવાની અનયબ જેવી શક્તિ છે. જેમાં જીવનુ' જેખમ રહેલુ * 
છે એવા ધ'ધા અથવા કામોમાં ગમે તેવો લાભ મળતો હેય તે! 
પણુ કરે નહિ. 


૪ સાધારણુ--જવત ટકાવી રાખવા માટે સારો પ્રયાસ 
કરો ખરા, પણુ દુઃખ દર્દો સામે ટકી શકવાની શ્રક્તિ બહુ 


'પબળ નથી. 


૫૪ 


૨ ન્યુન--મેોતનો ભય . ખીલઝુલ નથી. જેમ તેમ જવન 


| નિભાથા જએ છે. સાધારણુ રોગ સામે પણુ ટકી શકે! નહિ. 


ખીલવણી--તમારી જ'દગીની ધણી કીમત છે એમ નકકી સમજેઃ 


"તેમાંથી જેટલો આનદ મેળવાય એટલે મેળવે. દુઃખ, રોગ અને 


સ'કટો સામે દૃઢતાથી અને બહાદુરીથી બચાવ ફરે. 
નિઞહું--મોતતેો અતિશય ભય કદી રાખશે! નહિ, સતકાર્યે 
કરનારતે મોત પછીતું જવન પણુ સુખકારક હોય છે 


[તે પ્યાનમાં રાખો. ઇર હમેશાં દયાળુ અને મતુષ્યને 


ઉન્નતિને રસ્તે ચઢાવનાર્‌ હોવાથી મરણુ પણુ શાંતિને માટે અવ- 
સ્યતે' છે એમ સમજી તેની ખીક અતે ચિ'તા ન રાખે. 


૨--અહારેચ્છા /4///0001/1/0/056 
ભૂખની લાગણી, ખાવાની ₹ચ્છા. આતિયોઃગ ખોરાક તરષ્ની 
બેદરકારી ખાઉધરાપણુ' ન્સુનતા--ખાવા તરંકતી ખેદરકારી સ્થાન 
--કઝાનના ઉપલા ભાગની સ્માગળ. 
૭ પ્રપર્ણુ --ખાવામાં ખહુજ આન દ યાય છે. ક્ષુધા ન 
ત્રભળ છે. ખાવામાં બહુજ છુટ રાખતાં પાચન શ્ઞક્તિ ખગડે એમ 


છે તેથી તેને' નિયમમાં રાખો. તમે ખાવાને માટે જીવે છો. 


ન પૂર્ણ --ભૂખ ધણીજ સારી રીતે લાગે છે. ખાથુને માટે 
ખાસ કાળજી રાખે છે* અતિયોગ ન થાય તે માટે ખાસ કાળજી 


| રાખશે. 


જ સાધારણુ--ખાવાનું' નિયમસર છે. જવવાને માટૅ 


જૂ 


' રીતસર ખાવુ' એ તમારે નિયમ છે 


ધય 


ર ન્ચુન--ખેરાક તરક બહુજ થૉોડી પ્રીતિ અને ભૂખ છે. 

મે. માટે ખાસ કાળજ રાખતો નથી. ક -. . 
ખીલવણી--સારો ખોરાક પસદ કરે. ધીરે ધીરે આન'દથી: 

ખાએ. ખોરાકના પ્રત્યેક ત્રાસમાંથી ચાવી ચાવી મીઠાસ લે।.. “2 


નિઞહુ--ખાવાતુ' ઓછુ' કરો. પાચનત શક્તિ સુધારો. ખુબ ' 
ખાવા કરતાં સારા ખોરાક ઉપર વધારે ખ્યાન આપે. ' 
ન. ૩--પિપાસા ( 8/62(/0/0 ) 
જલાભિલાષા, પીવાતી ૬ચ્ેછા. તરવાની તથા નહાવાની 
દૃત્તિ. અતિચોગ અતિપિપાસા, દારૂડિયાપણું ન્ય્રુન--પેય પદાર્થોની 
ઇચ્છા થોડી 
સ્થાન--અહારેચ્છાની આગળનાં બાજુએ. 
૭ પ્રપૂ્ણુ--પાણીના ધણુ।જ શોખીન છે. 
સ્થળન્ઞાન પૃણું: હેય તો ઉત્તમ ખલાસી થઈ શકરો કેપી 
પીણાથી તદન દૂર રહેવુ કારણુકે તે ટેવ ફરીથી છૂટી શકશે નહિ. 
દૃ ષણ્‌--તરસ ઘણીજ લાગે, તરવામાં અતે નહાવામાં 
આન'દ માનો છે. 
૪ સાધારણ તરસ સાધારણુ છે. પીવાની વૃત્તિ નિયમમાં. 
૨ ન્યુત--દરિયાની મુસાફરી [કરવાનુ પસદ કરતા નથી 
પીવાની નૃત્તિ ઓછી. ' 


૪ વિ-તેષણા ( 400/5///1/0/756 )») 


માલ મિલકતને! ખ્યાલ,. કરકસર, મેળવવાની જત્તિ. વેસ્યભાંત્ત 
ભવિષ્યને માટે સંચય. અતિયાગ--અતિલોભ્, કૃપણુતા, અને 


હ 


કજુસાઇ ન્યુન--ખરચાળપણું. સ્થાન--અહારેચ્છાની ઉપર, 
સ'યોાજક શક્તિ અને ગોાપન શ્રક્તિની વચ્ચે ' એના ત્રણુ વિભ્રાગ છે- 


આગલે! ભાગ મેળવવાની જૃત્તિ, વેપાર ઉત્તાંગ કરવાની તથા 
માલમીલકત સ'પાદત કરવાની જત્તિ' આપે છે. 

વચજ્લે ભાગ કરકસર કરવાની શક્તિ, આવક અને ખરચ સરખે 
રાખવાની શ્ક્તિધ;થોડાનું' સું કરવાની શક્તિ આપે છે. 


પાછલે। ભામ' સંચય કરવાની,'દાટો મેલવાની, ભધિષ્યને માટે રાખી 
મેલવાની જત્તિ આપે છે, આથી સ્વાષ્ર અને કજાસાઇ વધારે 
આવે છે. 
છ પ્રપૂર્ણ ધણ્‌ાજ કરકસરી છે. ધન સ'પાદન કરવાનો : 
ઇચ્છા બહુજ મેટા પ્રમાણુમાં છે. પૈસાને બીજ બધી બાબત કરતાં 
પહેલુ' સ્થાન આપો છો. 


૬ પૂર્ણ--ધણુાજ ઉવઘે।ગી અને પૈસાદાર થવા આતુરછો. 
કરકસર્‌ી થઇ બચાવી શકે છે. પૈસા ખરચતાં પહેલાં બહુજ 
વિચાર કરે। છે।.. વેપાર ધ'ધા માટે તમારી લાયકત સારી છે. 

૪ સાધારણ--ઉતદ્વોગી છે. માલમીલકત સ'પાદન કરવાની 
ઇચ્છા સાધારણુ* પૈસો પેદા કરવાની ૬%ૃતિ ધણી છે. પષુ તે બીન્નને 
મદદ માટે તથા ખીજ પૂ્ણું શકિતઓને સ'તોષવા માટે. 

૨ ન્યુન--ખરચાળ અને ઉડાઉ ધણુ।. આવક ઉપરાંત છુટથી 
ખર્ચ કરે છે. 

ખીલવણી--બચાવવા અને કરકસર કરતાં શીખે. ઉદ્યાગી 
થાએ. તમારા પૈસાને સારા વ્યાજે મુકો. ભવિષ્યને માટે બચાવવું 
એ પ્રથમ પરજ સમન. 


૨ 


પડ 
'નિગ્રહુ--મેળવ્યુ' હોય, તેને વાપરશે અને ઉપભોગ કરે બીજી 


“શંકિતઓની ખીલવણી કરે. ઉદાર થાઓ. પૈસા મેળવીને તેને 
સન્‍્માગે]  ખરચવા એજ જ'દગીની મધુરતા છે. 


ન'. પ નિગહવૃત્તિ, ($00/70//1/0/256) 


'છીપાવવાનીજત્તિ હુશિયારી, યુક્રિતપ્રયુકિન, ચાતૂર્ય , વ્યવહારકુશ- 


ળતા -એતિષાોગ દગે, છેતરપીડી, જુદાઇ, ૭ળપ્રપચ કપટ 
ન્યુન--ગમે તેમ ખોલી દેવુ ખુલ્લે સ્વભાવ 
સ્થાન--વિનાશકણ્ૃત્તિની ઉપર અને વિ-તેષણાની પાઠળ 


'કાનના ઉપલા ભ્રાગથી એક ઈ'ચ ઉપર એના ત્રણુ વિભગ છે. 


આગલે ભાગ મોં બધ કરી સાંભળવાની, ચુપ રહેવાની અતે સ'તાઈ 
રહેવાની *ૃત્તિ આપે છે. વચલો ભાગ વ્યંવહારકુશળતા (1421) 


"યુકિત પ્રયુકિતિવાળી હિકમત, દરેક તકતી ઉપર નજર રાખી તેને 
'ચાલીકીથી કેમ લાભ લેવે। તેની શાંકત આપે છે. 


પાછલે! ભાગ વાત ઉડાવવાની, દિઅર્થી ભાષણુ કરવાની તથા 
કેદી ન બ'ધાઇ જવાની શકિત આપે છે. 


છ પ્રપૃણ --ધણુ।જ લુચ્ચા અને કદી પણુ બ'ધાતા નથી. 
અને ન્ને ન્યાય શકિત સાધારણુ હોય તો! બીલકુલ અવિશ્વસનીય 
અને ૭0 પ્રપ'ચથી ભરેલા છે. જો વિતેષણાં મોટી હોય તો 
જુડું બોક્ષા છે અને છેતરે છે, સાવધતા વધારે હેય તો નજીકના 
સ્નેહીઓ તમારૂ ખરૂ રૂપ ઓળખી શકે નહિ, તમારે વધારે ખુલ્લા 


"દીલના થવાતી જરૂર છે. 


પદ 


૬ પૂર્ણ--એકમાર્ગીં, ઓછુ જ્વોલનાર્‌ છે. કદી બધ. જતા 
નથી. દરેક વાત મનમાં રાખી મૂકે! છે. . * 


તમો! પ્રમાણિક હો તો પણુ ઓછુ ખોલવાને હાયે તમારા' 
વર્તન અને કામોનો ઉ'ધેો અર્થ થાય એમ છે. દિઅર્થી ભાષા ખે!લ 
વાતું અથવા તો સવાલનો એકદમ સીધો જવાબ ન આપવાતુ' 
પસદ કરે છે. સત્યતી કરકસર કરવાની શકિત સારી છે. તમારા 
જુસ્સા અને લાગણીએ ઉપર કાખુ સારે છે. 


૪ સાધારણુ--નિત્રહભત્તિ સાધારણુ છે જરૂર પડે વાત' 
છુપાવી શકે એમ છે। પણુ ઉશ્કેરાઇ નનએ। ત્યારે છુપુ રાખી શકે નહિ. 

૨ ન્યુન--ધણુા।જ ખોલકણુ। ખુલ્લા દીલના છે. વાત છુપાવી. * 
રાકેો નહિ જે કહેવાનુ હોય તે એકદમ કહી દો. 

'ખીલવણી--વધારે સાવચેત અને “પોલીટીકલ' થાએ. તમારીઃ 
લાગણીએ અને જુસ્સાએા ઉપર ખબ કાખુ રાખો. ઓછુ ખોલે 
બહુ સ'સર્ગ રાખો નાંહે. તમે જે કાંઇ સાંભળો, જાએ કે જાણે 
તે કોઈને ન કહેવાનો સખત નિયમ લઇ અભ્યાસ પાડે. 

નિગ્રહ--ખુલ્લુ સરળ દિલ્લ રાખે. તમારી રીતભાત ખોલવુ” 
ચાલવું બધુ સરળ રાખો મિત્રો અને મ'ડળેમાં વધારે વખત રહો. 
વાતચીતમાં ભામ લે. 


ન' ૬ વિનાશક વૃત્તિ. 


( 1ઝૅંડદ1પળાં%લા1 ડડ ૦: 4૪૪૯૬5૬1૪ણ 131૯1૪) ) 
સહારેચ્છા, કાર્યસાધકપણુ(, ગુસ્સે, વૈરભાવ, ઉદ્યોગ, કાય 
કુરાળતા, સહન કરવાની શક્તિ, મનની કઠોરતા 


પ૯ 


અતિયોગ--વેર, નિર્દયતા ન્યુનતા-કાય કુશળતાની ખામી, 
નિર્માલ્યતા, અસ્થિર ચિત્ત. સ્થાન--કાનની ઉપર અતે તેના ઉપલા 
ભ્રાગતી આજુબાજુ એના ખે વિભ્ઞાગ છે. 

આગલે ભાગ ઉત્સાહ, કાય સાધકપણું, : ઉદ્ઘયાગતું' બળ 
અને સતત કાય કરવાની શક્તિ આપે છે. 

પાછલે! ભાગ સષ્રાઇ, ખમવાની શક્તિ અને બીન્નઓને દુ:ખ 
દેવાની ઈચ્છા આપે છે. 

૭ પ્રપૂ્ણુ --કામ રડવાથી: કરાવવાની ધણીજ 
ભારે શક્તિ છે, અતિશય જુસ્સાવાળા અને કાર્યસાધક છે. ભારે 
મુશીબતો અડચણો અને સ'કટોમાંથી સહેલાઇથી પસાર થઈ શકે 
છે. જ્યારે ચડાયલા હે! યારે સપ્ટમાં સખત ગુસ્સો! બતાવી શકે 
છે. દુઃખ સહન કરી શકે છે! અતે જરૂર પડે દુ:ખ દધ 
પણુ રાકેો છે. 


૦ ઉપૂૃણ--તમારા આગળ વધવામાં જે કાંઈ અડયણેા અને 
“નડ કરનાર હેય તેને દૂર્‌ કર્વાનુ' અથવા તો નાશ કરવાનું બળ, 
જુસ્સો અને ઉદ્યોગ સારા પ્રમાણુમાંછે. કાર્ય સાધક અને સહન ફરી 
શકા એવા છે* ધણુજ ક્રેધી અને ખારીલા થઇ શકે એમ છો. 
પુરતી ધીરજ છે. જો ઉસ્કેરાએ તો તમે ધષખુ। સખત, કરડા 
અને કઠોર થશે।. 

૪ સાધાર્ણુ--ખાસ મજખુત હેતુ શિવાય પુરતુ બળ 
ખતાવતા નથી. ધણો ક્ઠેધ નથી. જવન સરળ રીતે 
ચલાવવા ઇચ્છે! છે. કાર્ય સાધક પણું જને કે એછું નથી તોપણુ 
જરૂર્‌ શિવાય દર્શાવતા નથી. 


ર્ય 


૬૦ 


૨ ન્ગુત--સખત કામથી દૂર રહે! છે. ખીજવાવાનું કારણુ 
'મળે તોપષુ ગુસ્સે થતા નથી. ધણુ!” નરમ દીલના છે. ઉત્સાહ 
અને જીસ્સાની ન્યુનતા. 

ખીલવણી--સાવંજનિક અડચણૂ અને દોને! સવાલ 
હાથમાં લેધ તેતું' નિવારણુ કરે।. મર્ધપાન નિષેધક મડળીએ। તરફથી 
કામ કરો. અડચણો દૂર કરવાને પ્રયત્ન કરી. સતત મહેનત અને 
'ઉઠ્વાગ કરો અને જે કામ હાથમાં લે! તેમાં ધુ બળ અજમાવે. 

નિગ્રહ--નરમ, દયાળ સ્વભાવ રાખો અને ક્ષમા ભદૃત્તિ કેળવે।. 

ક સ. 
ન'. ૭ શોમબળા, 

હિમત, બહાદુરી, સાહસ, વાર્દાવિવાદ, કલહ પ્રીતિ, આત્મરક્ષણુ 
હુમલે। કરવાની શક્તિ. અતિયાગ-તકરારી અને વાતવાતમાં લઢવાને। 
સ્વભાવ, ખીજના દોષ ન્નેયા કરવા વગેરે, ન્યુનતા-હિં'મત અતે 
જુસ્સાની ખામી. કિ 

સ્થાન--વિનાશકરત્તિ અને નિમહવત્તિતી પાઠળ, કાનના. 
મથાળાના પાછલા ભાગે, એના ત્રણુ વિભાગ છે. 

નીચલો અને પાછળનો ભામ સાહસિક, ઝતનુની, અને વદકણે 
સ્વભાવ આપે છે. 

આગળને! ભાગ આત્મબયાવની વૃત્તિ અને પોતાની ઉપર 
આવી પડેલાં સ'કટા અતે ૬ખાણુ કે તુકશાન સામે લઢવાની શક્તિ 
આપે છે. 


ઉપલે। ભાગ નેતિક હિમત, સ'કટ સમયે શાંત ૨૬ત્તિ, તથા દઢતા 
આપે છે તથા સામો! હુમલે। ચતો હોય અથવા ફતો ડા કે સખત 


૬૨ 


વાક્પ્રડાર થતા હોય તો પણુ મન ઉપર કાખુ રાપ્મવાની 
શક્તિ આપે છે. 

છ પ્રપૂર્ણુ--પૂંણૂ હિ'મતવાન છે. મુશ્કેલી વાળી, ન્નેખમી 
અતે સાહસિક જદગી પસ'દ કરે! છેઈ* લડવા અને સ્પર્ધા કરવા 
તેયાર રહો છે. વાદવિવાદ અને તકરારનો શેખ ઘણો. તમારા 
કામા પાર પાડવા માટે અડચણો અને મુશ્કેલીએ હઠવવા પુરતો 
જુસ્સો! વાપરી શકે! છે. 

૬ પૂર્ણ--ઉપર પ્રમાણે પણુ સહેજ નિયમમાં સમયસુચકતા 
સારી છે. અણુધાર્યા પ્રસંગો માટે પણુ હંમેશાં તૈયાર રહે છે. 

૪ સાધારણુ--હિ'મત સાધારણુ છે. જ્યારે ઉસસ્‍્કેરાએ ભારે 
તમારા હકતું' તમે રક્ષણુ કરે છે પણુ બતે લાં સુધી તકરાર 
કરતાં સક્ષાહ શાંતિથી વત'વાનું' વધારે પસદ કરે છે. ખાસ 
સ'જેગો અને કાર્ય પરત્વે તમે હિંમત અને તકરાર કરી શકે છે।. 

૨ ન્યુન--હિ'મતતી ખામી, અડચણ્‌થી નાહિ'મત થઈ 
કતખા છે. આથી ઘણુંજ થોડુ કાય થઈ શકે. શૈય બળ ખુબ 
ખીલવે।. 

ખીલવણી--હરીફાઇ અતે તકરારમાં હઠી ન જાએ સંકટ 
અને અડચણૂોને દૂર કરવા સતત પ્રયત્ન કરો, હમેશા સ્વાત્મરક્ષણુ 
કરવુ'જ ન્નેધ્એ. વાદવિવાદમાં જોડાઓન રાજયદદારી ધમના કે 
સસારના સવાલે ઉપર તકરાર અને વાદવિવાદ કરે હમેશાં એક 
પહ્ન પકડી તકરાર કરે, 


નિઞણહું--વાદવિવાદમાં અને તકર્‌ારમાં ભાગ લે। નહિ, ભાષા 
અને કાર્યોમાં કહેરતા એષી લાવે. 


«ર૨ 


ફક જપ રબિ”? 


$ ઉત્કર્ષકુ શક્તિઓ. ? 
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૧૪ સાવધતા ( 0€4/(/0/57655 ) 

સાવચેતી, ડહાપણુ, અગમચેતી, ચોકસાઇ, બારીક તપાસ 
“રાખવી, મુલતવી રાખવાની ટેવ, ખીક અતિયાોગ--બીન જરૂરી બીક 

ન્યુનતા--ઉછાછળાપણું, અવિચારીપણુ. 

સ્થાન--.નગ્રહરત્તિની ઉપર એના ત્રણુ વિભાગ છે. આગલે 
ભાગ સાવચેતી, ( તૈટડ€1€1101 ) વિવેક્ણત્તિ અને દીર્ધદૃષ્ટિ . 
આપે છે. 

ક વચલે। ભાગ પરિણુ।મની ચિતા અને પીકર કરાવે. છે પાછલે 
અને નીચક્ષે વિભાગ બીક, વહેમ, ભયની આગાહી અને અનિશ્ચિતતા 
આપે છે 

૭ પ્રપૂણ --ધણ્‌ાજ સાવચેત, ચિ'તાતુર અનેચે।કસાઇવાળા છો 
સહેલાઇથી ગભરાવી શકાય. જેખમદારી લઇ શકે નહિ. સહેજ 
દુઃખ કૈ અડચણુ તમને ગભરાવી રાકે. 

૬ પૂર્ણ--સાવચેત અને ડહાપણુ ભરેલા છે કોઈ કાર્યના 
'નિશ્રય ઉપર 'આવતાં ધણે। વખત્ત લે। છે. મુલતવી રાખવાની ટેવ 
ન પડે તે માટે કાળજી રાખશે! જેખમ વે!વાની તપ્નરતા ન હોવાથી 
તમે ઘણું! તક ગુમાવે! છે. તમે દરેક જોખમ માટે બચાવ રાખી 
કાર્ય કરે। છે 

૪ સપ્ધારણ--સાવધતા સાધારણ છે. ઉસ્કેરા2 સાધારણ 
હાય તે! પૂર્ણ સાવચેતી અને ડહાપણુથી કાંમ કરી શકે નહિ.તેો 
ઉશ્કેરાયલી સ્થિતિમાં તમે ઉછાંઠળા થઇ શકૅ, * 


૬૩ 


૨ ન્યીન--પરિણામતી ચિ'તા બિલકુલ નથી. બીક શુ છે તે 
"તમે સમજતા નથી, ઉછાછળા, અવિચારી અને અડચણુને અડધે 
“રસ્તે મળવા નાઓ તેવા છે. 


ખીલવણી--કા્ય કરો તે પહેલાં એ વખત વિચાર કરે. 
કારણુ કે અવિચારીપણુ' ખરાબ ફરે છે. સાવચેત માણુસની સલાહ 
લે, અને બધીબાજુનો વિચાર કરી સાવચેતીથી કામ કરે. 


નિગ્રહં--એક નિશ્ચયથી હમેશાં કામ કરે।. તમારા સ'કટેને 
મોઢુ' રૂપ ન આપે, બીક અને અનિશ્રિતતા તમારી જ'૬ગીના 
દરેક કામમાં અડચણુ રૂપ ન થાય તે જુએ. 


૧૫--કોર્તિલલેોલ (/10070841// ।/0/7056 ) 


નામના કાઢવાતી ૬ચ્છિ. માન પાનની આશા. પ્રસ'શા, 
કિર્તિયશ વગેરેની ઈચ્છા, લોકપ્રિય થવાની પ્રસિદ્ધ થવાની અને મોટા 
ગણાવાની ઇચ્છા. અતિચાગ--મિથ્યા આડ'બર. ( 1/2ત113 ) 
અદેખાપ. હરિકા ન્ચયુનતા--બીન્નએના અભિષ્રાત્રોતી ખેદરકારી, 
સભ્યતા અને ચાલુ ફ્રેશન તરફની ખેદરકારી સ્થાન--સાવધતા અને 
સ્વમાનની વચ્ચે, એના ત્રણુ વિભાગ છે. 


નીચલે। ભાગ ઉત્તમ કાર્ય કરવાની ઈચ્છા, વિજય મેળવવાની ઈચ્છા 
કક નામ નીકળે એવું કરી જવાની ઈચ્છા આપે છે ઉપલ ભાગ 
“એટીકેટ' “ફેશન' સભ્યતા આપે છે તથા ખીજનુ ધ્યાન ખે'ચવાની 
ઈચ્છા આપે છે. - 


૬૪ 


છેક ઉપરને સ્વમાનની નજીકને। ભાગ નામના, ડ્ઠીતિ , અને' 
આગેવાન પદ મેળવવાની ૬૨છા આપે છે. 
૭ પ્રપૂણ --વખાણુ: અને ગુસ્સાની તમને બેહદ અસર થાય છે. 
આગળ આવવાની અને વિજય મેળવવાની આતુર ચ્હા છે. ધણુા।જ 
સભ્ય અને રીત રીવાજને માન આપનાર છે. જુલણુજ જેવા ન 


યાઓ તે માટે સાવચેત રહેશે. 
૬ પૂર્ણ--ખુશામતથી છેતરાએ નહિ તે માટે પ્યાન આપે. 


થારિત્ર અને ડીતિની લાગણી ઘણીજ. વખાણું થાય તે બહુ ગમે 
ઠપકો કૈ નિદા સહન ડરી શકતા નહિ તેની તમારા ઉપર બહુજ 
અસર ચાય છે, વિવેકી સભ્ય અને નામ કાઢવાની ઇચ્દ્ધાવાળા છો... 
ચારિત્ર અને નામને ડાધ ન લાગે તે માટે ખાસ કાળજી રાખો છો. 

૪ સાધારણુ--કઇક સાર્‌ ટામ કરવાની ઇચ્છા ખરી પણુ 
બઆનન્‍્નઝના અભિપ્રાયો ઉપર ઝાઝુ પ્યાન આપો નહિ. ઠપકો અને 
વખાણુ તમને અસર કરે છે ૭તાં પણુ લોકના અભિપ્રાયો પ્રમાણે 
ચાલવાતુ પસદ કરતા નથી. 

જ્‌ ન્યુન--ફ્રેશન, લેકકાપવાદ, લોકમત એની બીલકુલ ૬ર 


કાર્‌ કરતા નથી. તમે ધણા સ્વત'ત્ર છો અને ભાગ્યેજ ધોકપ્રિય 
ચઇ શકશે. 


'મીલવણી--સભ્યતા ભરેલા થાએ જનસમાજને અતુકુલ 
રીતભાત, પહેરવેશ્ચ રાખે. લેકમતની દરકાર રાખે. તમારા નામને 
સહેજ ડાધ લાગે એવું જરાપણુ ન કરે. દરેક તરફ આન'દી 
રીતે જાએ. 


નિગ્રહુ--ઠંપકાની અને નિ'દાની ઝાઝી દરકાર કર્‌! નહિ. 
વધારે રવત'ત્ર થાએ. ખુશામત અને વખાણુની દરકાર કરે! નહિ. 


૬પ 
૧૬ સ્વસાન, (60/7 £5/00/0) 


અહ'ભાવ, આત્મવિશ્વાસ, સ્વતત્રતા, અભિમાન, મનોબળ, 
અધિકારની ઈચ્છા. અતિચોગ મિથ્યાભિમાન ઉદ્ધતાઇ, મગરૂરી, 
જુલ્માટ, મદાધપણુ ન્ચુનતા હલકાઈ, તાખેદારીપણું, સ્વમાનની ખામી . 

સ્થાન--મસ્તકના ઉપલા ભાગમાં. દૃઢતાની પાઠળ એના 
ત્રણુ વિભાગ છે. નીચલો! ભાગ પે તાના હક અને સ્વત-ત્રતાતે। પ્યાર 
તથા આત્મ શ્રદ્ધા આપે છે. 


વચલે! ભાગ આદતમાભિમાન અહભાવ તથા પોતાના કાર્યોને 
અને વિચારે।ને કીમતી ગણાવે છે, 


ઉપક્ષા ભાગ મગરૂરી, મરદાનગીપણું, દ્વેર્વવાની શાક્ત, 
જોખમદાઃ લેવી તથા આગેવાન અને નેતા થવાની શાકેત આપે છે. 
છ પ્રપૂર્ણ --સ્તમાનની ધણી ભારે લાગણી છે. મોટ! કામ 
કર્વાની ભારે પચ્છા છે તમારી શક્તિ બળ અને ધનમાં 
તમને પૂરેપૂરો વિશ્રાસ છે. કોઈતી સલાડ કે ખબીતશ્નની ઉપર 
ભરેસે। રાખવાનું પસંદ કરતા નથી. ધણા મગર્‌ , સ્વસ'તોષી છે।. 


૬ પૂર્ણ--આત્મશ્રદ્વા વાળા છે! અને જેખમદારી માથે 
લેવા આતુર છે. તમારા દરનજાને અનુસરતુ' કાંધ પણુ મોટું કામ 
કરવાની પ્રબળ અચ્છા છે. ભાગ્યેજ કે।ધની સલાહ લે છે! સ્વત-ત્ર 
રહેવાન ખાસ કરીને પસદ કરે છે. 

૪ સાધારષણ--સ્વમાન અને મરદાનગી પણ છે પણુ મગરૂર 


કે ઉહ્ઠત નથી. સાધારણુ સ્વમાન અને માનત મરતખા સાથે કાય 
કરી લેવાની ઇ્રસ્ઠા રાખે। છે, 


' જુદુ 


૨ ન્ચુત--સ્વમાનની ખામી, તમારી શક્તિઓની અને ગુણોની 
તમે ઓછી કીમત આંકે છે. સ્વત'ત્રતાતી ખામી છે. હલકી સંગતમાં 
શળવાને।! ભય રહે છે. 

ખીલવણી--તમારી શક્તિઓ, ખુદ્ધિ અને ગુણની પુરતી 
કોંમત આંકે. હમેશાં ગમે તેવુ' અધર્‌' કાર્ય કરી જ્ઞકવા તમે શક્તિવાન 
છો એવો નિશ્રયં કરે. મતુષ્યતાતી સ્વત'ત્રતા કદી છેડી દો નહિ. 


નિગ્રદુ-પોતાનોજ કક્કો ખરે કરાવવો એવી ટેવ ન રાખે! 
ગર્વમાં અને અહુ'કારથી આપણે ભાતૃભાવ ભૂલી જવો ન નેધએ. 
ખનનુ શું કહેવુ' છે તે સાંભળે ખીજની અડચણેુ ખ્યાનર્માં લે. 


૧૭ દઢતા ( ////7/0068) 


સ્મિર્તા દઢતા, ધીરજ, સતત, મચ્યા રહેવાની ક્ષક્તિ, મકકમપણુ, 
અડગરદતિ, 84 નિર્ણય, અતિચોાગ દુરામહ, ન્યુનતા -અનિશ્રિતપણુ, 
અસ્થિરત!. 
સ્થાન--સ્વમાનની આગળની બાજુએ. મસ્તકના 
ઉપલા ભાગમાં વગ્ચોવચ્ચ મસ્તકને બરેબર સીધુ' રાખી કાનના 
હિદ્રિયી ઉપરની બાજુએ લીટી દોરીએ તો તે લીટી બરોબર મસ્ત 
કને મથાળે આ શકિત ઉપર આવશે, એના ત્રણુ વિભાગ છે. 
નીચલે। અથવા પાછલે! ભ્નરાગ ધણીજ ઝડપથી નિશ્રય કરવાની 
શકિત તથા પોતે પસદ કરેલા રસ્તે ચાલવાની શકિત આપે છે 
વચલે। ભાગ વિચાર અને મતની સ્થિરતા. સ્થિર દપ્ટિબિદુ' ઓપે છે. 
આગલે ભાગ હાથમાં લીધેલું” કામ પુરૂ કરવાની શ્રકિત અને 
ચીવટાઈ આપે છે. 


છઠ 
૭ પ્રપૂર્ણુ--ધેણી પ્રબળ ઇચ્છા ્શકેત છે. ખત અને કરી 
"જૂરી તેજ કામ કરવાની ક્ાકિત ભારે છે. તમે દુરામ્રહી તયા આડા 
'અતો એવો સભવ છે. તમે કદી નમ્યુ આપો નહિ. 
૬ૃ પૂર્ણ -ઇસ્છા શકિત તથા ખંત અતે ચીવટાઇ ધણીજ. 
એક નિશ્રયી' અતે તમારા શખ્દો અને વચન ઉપર' પુરે ભરેસેો 
રાખી શ્ઞકાય. તમે જે કામ લે તે ખ'ત અને ચીવટાઇથી પાર પાડે! છે।. 


૪ સાધારણ--ખત અને નિશ્રય સાધારણુ સારે છે, પણ 
સરળતા અને સ“તૅગતેં અતુસરી વર્તી શકે એમ છે. 
૨ ન્ચુન--ચીવટાઇં અને ખત નથી; દઢતાની ખામી, ઢચુપચુ 
' મન અને અસ્થિર સ્વભાવ છે. 
ખીલવણી--વધારે દઢ નિશ્રયના' યાએ. સજ્નેગોને તમારા 
* “ઉપર રાન્ય ચલાવવા ન દે. એક નિશ્રય પ્રમાણે ચીવટથી અને 
ખથી કામ કરે. 


તિમહુ--આડઇ અને દુરાત્રહ છેડી દો સહેજ નરમારા 
રાખો અને બીન્નની સલાહુ લે. 


૧૮--ભક્તિભાવ (1/0/75/7/0) 


મોટાને માન આપવુ. ઇશ્વર ભક્તિ પુન્ન ઉપાસના પ્રાર્યના 
વગેરે ધર્મ ક્રિયાઓ તરક્‌ની શ્રદ્ધા--અતિયોાગ મુતિ*પુન્ન ધમૌધતા, 
ખેઠુદ નરમાશ ન્ચુનતા અશ્રદ્ધા, નાસ્તકતા, અને માન મરતખોા 
જળળવવાની ખામી, સ્થાન-મસ્તકના મંથાળાના વસા ભાગમાં. 
, “દઢતા'ની આગળ- એના ત્રણું, વિભાગ છે. 


8૮ 


પાછલો ભામ જુનાં વસ્તુએ, ખ'ડીષેરો જુના રીતરીવાને' 
તરદૃની પ્રીતિ આપે છે: 


વચલો ભાગ જગત્‌ હી થી તેની ભક્તિ કરવાની 
તડ પ્રાર્થના કરવાના ઇચ્છા આપે છે. 


આગલે! ભાગ જૃધષ્ધો. તથા મોટાંએને અને સત્તા ધારીઓ 
તમક માન અને નમૃતાની લાગણી પેદા કરાવે છે. 


[૭ પ્રષુણ્‌ -ધણાજ નમ્રતાવાળા અને બીજને માન આપનાર 
અને પ્રશ્વર૨ ઉપર ઘણાજ ર્ભાક્તભાવ વાળા અતે સતત પૂજન કર્‌- 
ખની રકો એમ છે. ચાલતા આવેલા રીવાજે ધર્મ પૃશ્નના 
સસ્કાર વિધિ અને જાના મત ₹પ્રદાયોને ઘણુ'જ માન આપે 
છે!. ધણીીજ ગ ભા*તાથી અને ભક્તિ ભાવથી પૂજન અર્ગન કરે! છે।. 


૬ પુરણ -#ષ્ધાને તમે ઘણુંજ માન આપો છે. પુશ્નમાં 
વખત ગાળે છે સત્તાધારીઓને ઘણું માન આપો છે. જુના રીત 
રીવાજેને વળગી! રહે છે. વિનયી અને ભક્તિભાવ વાળી ૬ત્તિવાળા છે, 


૪ સાધારણ--તમારામાં ધશ્વર પૂજન અને ભક્તિભાવ છે 
ખર્‌! પણુ તેને તમારા ધ'ધાની આડે આવવા દેતા નથી. તે નને 
બજ વશેલી શક્તિઓના કાર્યમાં અડુચણુ કરે તો તેને એક 
ખાજુગ મેલ! રકે. મત અને પથ અને રીત રીવાજ તથા 
વિધિએ! તક ધણ' માન રાખતા નથી 


૨ ન્યુન--ભકિતભાવ કે પૂન્ન તરફ ધણીજ ઓછી લાગણી છે 
ગભીર કે પવિત્ર વસ્તુઞ્ો જોઇ તમત કાંઈ અસર થતી નથી. ઉપરી 
અને મોટાં માટે ધણી થોડી માન મરતખાની લાગણી પેદા માય છેન 


૬૯” 


ખીલવણી--શૃષ્ધેો માટે તથા પવિત્ર ચીજ્ને માટે કદીપણુ 
તમે હુલકી' રીતે અથવા પુરતા માન મરતખા વગર્‌ ખોલે! નહિ. 
ઉપરીઓને માન આપતા શીખો. સારાં પુસ્તકો વાંચે, ઉંચી નેતિક 
લાગણીઓ વાળા મનુષ્યોની સે।બત રાખે!* 


નિગ્રહ--જુના વિચાર રીતભાત અને રીવાજ તથા ૩ર્ય 
કાંડતે આંધળી રીતે વળગી રહે! :નેહિઃ ધર્માધપણુ' ખુબ ' વધેલું 
હેય તો ક્રેળપણુ ધમ ની સંભાનાં ભાગ ન લે।. કસરત, સખત કામ 
વગેરેમાં મતને પરેવે।. 


૧૯ અધેયાત્મત્રત્તિ. (60/////2//()0 


શ્રપ્ધા, વિશ્વાસ, આત્મા સબંધીને। વિચાર, નવિનતાને શે।ખ, 
નવા શેોધાયલા અતે શોધાતા સત્યોમાં વિશ્વાસ* અતિચેાગ ધર્મા 
ધપણુ', વહેમ, પ્રેતવાદ. ન્યુન અશ્રખ્ધા અવિશ્વાસ. સ્થાન-“આશા 
ની આગળ, એના ત્રણુ વિભાગ છે, નીચલે। ભાગ નવીનતાને। અને 
અજયખી તરકતો શેખ આપે છે. તથા સાધારણુ બાબતને મોટુ રૂપ 
આપવાનો અ તેરાવા ક્ત કરવાનો સ્વભાવ આપે છે. 
વચલે। ભાગ અદસ્‍્યમાં ત્રધ્ધા અને બીત અનુભવેલા વિષયે। અને 
અર્ધ પુરવાર થયેલાં સત્યનો ઉપયોગ કરવાની વૃત્તિ આપે છે. ઉપલે 
“ભાગ આત્મા અતે અપ્યાત્મ વિષય સ'બ'ધી પ્રેમ આપે છે. સત્ય 
અસત્યને નિણુંય ખુરૂ કે સારૂ થવાતુ' હેય તે અ'તરસાન વડે અગાઉથી 
જાણી શ્ઞકવાની શક્તિ આપે છે. 
છ પ્રપૂણું--સત્ય અતે ઉત્તમ શું છે તેતી અ'તરપ્રેરણુવડૅ 
'ઉત્તમ રીતે જ્ઞાન થાય છેઃ અ'તરાત્મા દરેક કાયમાં આપણુતે , 
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દોરવ્યા કરે છે એવી તમને પૂયુ શ્રદ્ધા છે.અને. આવી સ્તરની: 
રારવણી પ્રમાણે ચાલે છે ત્યારે હમેશાં તમે ખરો રસ્તોજ સહણ 
કરો છ, શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ ધણે્‌।ાજ છે. 

૬ પૂર્ણુ--ઉપર પ્રમાણે, પણુ ૩'ઈક .નિમમમાં અખ્યાત્મિક. 
[વષય ઉપર વિસાર કરવાનું ષણુ' પસ'દ કરે છે. 

૪ શ્રાધાર્ષ%ુ--તમને અ'તરનતેો અવાજ તમારા કાર્યોમાં 
રારવે છે ખરે પણુ તે એટલે બધે સ્પષ્ટ હેતો તથી. 

જ્‌ ન્યુન--અ'તરનો અવાજ કે “રોરવણી ધણીજ ઝાંખી. 
ધણુ મહેનતે નવા વિષયોમાં તમારી ખાત્રી માય છે. પુરવાર 
કરવા માટે દૃશ્ય પુરાવા જીએ નહિ ત્યાં સુધી તમે કઇ પથુઃ ' 
માનતા નથી. નવા વિષયો અને સત્યો તપાસ કર્યા વગર્‌ પણુ 
છેડી દો એવો સ'ભવ છે. 


ખીલવણી--જડવાદ તરફ દોર્વતી દરેક ચીજથી દૂર રહે. 
નવા સત્યે! માટે તમારૂ મન ખુલ્લુ રાખે. અધ્યાત્મ વિષયે! ઉપર્‌ 
મનને ચૉંટાડે. 


નિઞમછુ--દુઉતિયાના વ્યવહાર અને દસ્ય પદાર્થો તરફ વધારે 
ખ્યાન આપે. દુનિયાની અને વ્યવહારની કરજે ઉપર ખાસ લક્ષ દે. 


૨૦ આશ૫1 //009 
ભ્રવિષ્યમાં સારૂ થવાનુ' છે સેવો નિશ્રય, ઉત્સાહ, ૬રેક 
વસ્તુની ઉત્તમ બાજુ ન્નેવી, સાહાંસક જત્તિ. ઝાતિચો।મ--આકાશ્ી 


મહેલ્ષ બાંધવા, સટ્ટા કરવા, વિચાર વગરના વચતે આપવાં. ન્ચુનતા- 
નિરાગ્ના, [નરત્સાદ, સાહસર્ભત્તતી ખામી. 


૭ર 


ક્થાન--ન્યાયનિછાની આગળ, ભક્તિભાવની ખાજીમાં અને 
અપ્યાત્મ ઉત્તિની પાછળ એના ત્રણુ વિભાગ છે. 

નીચલો ભાગ સાહુસ જૃત્તિ, ફ્તેઠુ અતે નદફાની આશાએ 
નેખમ માથે લેવાનુ' અને નાણુ રે।કવાની વૃત્તિ આપે છે. 

વચલભે ભાગ આ વતમાન જીવનમાં સુખ અને પ્તેહુ જરૂર 
મળવાની છે એ એહિક સુખની ખાત્રી આપે છે. 

ઉપલે। ભાગ આત્માના અમરત્વની ખાત્રી, મોત પછીના જીવ- 
નની શ્રંતિ અતે યુખ સબ'ધી વિચાર આપે છે. 

છ પ્રપુર્યુ--તમારી આશ્ઞાએ, હદવગરની છે તેમ હવામાં 
કિલ્લા બાંધે છે. ભવિષ્યના સારાં ચિત્રો હમેશ્ાંજ નેયા કરો છે 
* ઘણુ સાહસ *૬ત્તિવાળા અને લાંબી આશ્ઞાવાળા છો. 

૬ પુર્ણુ--દરેક બાબતોતી ઉજળીં બાજા જાઓ છે અને 
તેમાં જે અડચણો અને દુ:ખો છે તે ષ્યાનમાં લેતા નથી. તમે 
જેઢલુ' કરી શાકે તેના કરતાં વધારે કામ હાથમાં લે! છે. અતે જ્યારે 
નુકશાન થાય સારે બીજી વખત ભવિષ્યમાં વધારે સાર્‌ બનશે 
એવી રીતે તમે તમારી નતને દીલાસેો આપે છે. આન'દી અને 
આરશ્ચા ભરેલા છે. 

૪ સાધારણુ--તમે બહુ કામ હાયમાં લેતા નયી જેટલુ' 
ખનો શકે તેટલુ ચોક્કસ હેય તેટલુ'જ કરે! છે. અડચણુ।થી નાસી- 


ન સંભવ છે. ભવિષ્ય ઝરતાં વર્તમાન ઉપર વિશેષ ખ્યાન 
આપોછે. 


૨ ન્યુન--ભવિષ્મમાં દુ:મજ છે એમ માતે છે. અડ્ચણુ 
અતે દુઃખોથી તરત નોરાશ થઇ નએ છે અતે અડચણાને મોટુ 
રૂપ આપે છે. સાહસની ખામી છે. 


છર 


ખીલવણી--કદી પણુ નીરાંશ ન થાએ. દીલગીરીને આન" 
દીપણુથી મારી હાવો. જે જે મતુષ્યાો આનંદી અને ઉત્સાહી 
હોય તેની સોબત કરે. યાદ રાખે! કે દરેક અડચણુ કે દુઃખ ગમે 
તેવુ મોટું” અને ભારે હોય ત્ય પણુ તેનો ઉપાય હોય છેજ અને 
ગભર્‌ાવાથી તે અડચણુ ચવાનુ' આપણુ બળ નાશ પામે છે 
માટે આન'દી ઉત્સાહી, અતે અડચણો સામે બાથ ભીડતા શ્રીખે।. 


નિગ્રહુ-બહુ સાહસ ન ખેડે।. બુદ્ધિપૂર્વક દરેક કામમાં 
જોડાએ. સટ્ટામાં ન પડે. 
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ન્યાયાન્યાયૅ વિવેક, ન્યાય પર્‌ાયણુતા, સત્ય પ્રિયત્વ, પ્રમાણિક 
પણુ*. અ તિયોમ-નિ'દા કરવાની ભૃત્તિ, પશ્ચાતાપ ન્યુન--પશ્ચાતાપની 
ખામી નિર્લજતા સ્થાન “આશા' ની પાછળ અતે ' ટઢતા ની 
ખ'ન બાજુએ એના ત્રણુ વિભાગ છે. નીચલે અતે બહારને! ભાગ 
કાર્યો અને ખોલવાનું તથા જીવનની રહેણીને સબધ કરાવે છે. 

વચલે। ભાગ સત્યતા પ્રમાણિકપણુ અને વચનને વળગી રહે- 
વાતો સ્વભાવ આપે છે. 

ઉપલો ભામ ન્યાય, સખત પ્રમાણિકપણુ, નાંતિક કરને 
તરકૂની ચીવટાઈ અને પશ્ચાતાપની લાગણીએ આપે છે. 

૭ પ્રપૂણુ્‌'--નેતિક નિયમોથી તમે ચાલે। છે! સત્યની બાબ- 
તમાં ધણીજ સખત રીતે ચોક્કસ રહે! છે, મનુષ્ય સ્વભાવની 
નિબ'ળતા અતે અપૂર્ણુતાનો ખ્યાલ કરી જે છુટ મુકવી જોઇએ 
તે તમે કરી શકતા નથી એમ જણાય છે, નાતિનું' બહુજ ઉચુ 


છડે 


લદ્યબિ દુ" તમે કલ્પો છે. અને ધણી વખતે તમારા કાર્યને માટે 
તમે સખત પશ્ચાતાપ કરે છે. 

૬ પૂર્ણ--તમારા કાર્યોમાં તમે ધણુાજ પ્રમાણિક અતે 
ન્યાયી થવાના સ્વભાવવાળાછે। અને તમને લાગે કે કોઇને તમારાથી 
અન્યાય કે ખોટું થયુ છે તો તમને ઘણુ'જ ખોટુ લાગે છે. 

કોઇ પણુ કાય કરતા પહેલાં ફરજનો સવાલ પહેલે કરશે. 
બીન' ખોટું કરે તે તમે સઠહત કરી શકતા નથી, 

૪ સાધાફરેણ--સત્ય હેય તે કરવાતું' તયા નેતિક નિયમન 
પ્રમાણે ચાલવાનું પસ'દ કરો છે પણુ ખીજી વધેલી શક્તિઓ જે 
લાલચો! રજુ કરે તેનો સામે હમેશાં ટકી રહેવાનુ' બળ ષૂકત સાધારણુ 
છે. અને. જયારે કાંઈકે ખોટું થાય ત્યારે તે માટેનાં કારણો શેધી 
કુહાડી તમારા કાર્યનું ન્યાયીપણુ' પુરવાર- કરે। છે. 

૨ ન્ઝુત--ન્યાય કે સત્ય પ્રમાણુજ ચાલેવુ' એવે! કાંઇ 
નિયમ રાખતા નથી. પરિણામની બીકથી કે સ'જેમ પાર ન્યાયી 
રીતે વર્તો છે. નૈતિક નિયમન ઓછુ છે. 

ખીલવણી--તમે હમેશાં પ્રમાણિક અને શુદ્દ હદયતા થાએ. 
ખાત્રી રાખો કે દુનિયા જુઠાને ધક્કારે છે. જે કરો કે ખેલે તે 
દરેક શુદ્દ દીલથી કરો અતે ખેલે. ક બાબતમાં ' ન્યાયી અને 
ત્રમાણિક થાઓ. 

નિઞણું--કદી એમ નધારે કે તમે માફ ન થાય એવુ પાપ 
કુયુ' છે. સાધારણુ ઝીણી, ઝીણી બાબતોની ખામીઓ માટે જીવ 
બાળા નાહ્‌. પોતાના કાય ઉપર્‌ વધારે પડતી ટીકાઓ કરવાથી 
જવન દુ:ખી થાય છે માટે તેમ ન ડરે. 


૭૪ 
૨૨ પસેપકાર વૃત્તિ 


પરોપકાર, ધમ*દાત, સહાતુભૂતિ, કોમળતા, દયા, ભલુ કરવાની! 
8ચ્૭િ, મતુષ્ય “નતને સુધારવાની ઇચ્છા, સુધારાના કાર્ય માં ભ્રાગ 
લેવાની રૃત્તિ અતિચાગ--આપી દેવામાં તથા દયા કરવામાં ખીલ- 
કુલ વિચાર ન કરવે।. ન્યુનતા--ખીન્નઓમાં સહાનુભૂતિતી ખામી; 


સ્થાન--ભક્તિભાવનતી આગળ એના ત્રણુ ભાગ છે. પાહલે। 
ભાગ ખીન્તઓના સુખ તરક પ્યાન આપવાની વૃત્તિ તયા 
કોમળતા અને સહાતુભૂતિ આપે છે. વચલે! ભાગ બીજાને પૈસાથી કે- 
લાગવગથી મદદ કરવાની ભૃત્તિ તથા ભલુ કરવાની ઈચ્છા આપે છે. 


આગલે ભાગ જનસમાજના કલ્યાણુ તરફ ખ્યાન આપવાની. 
જત્તિ આંપે છે. ધાણા માણુસોનુ' વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કરી જવાની. 
₹શત્તિ આપે છે. વધારેમાં વધારે ઉપયોગી થનુ' તથા ન્યાય અને' 
નીતિતે આગળ વધારવાની *ૃત્તિ આપે છે. 

૭ પ્રપૂર્ણ --ધણુાજ પરેપકારી દાનસ્વી અને ક્ષમાવત્તિ 
વાળા છે. જ્યાં નનએઓ લાં શખ્દો અને પેસાથી દુઃખ એણછુ' કર- 
વાની *ંત્તિ છે. તમે ધણાજ દયાળુ ઉત્તિના છે. 


૬ પૂર્ષુ --ધણાળ# નરમ દલના ઉદાર અને પરોપકારી હુદ- 
યના છો. દુઃખીતી તરફ સહાનુભૂતિ બતાવવા તથા મદદ કરવા 
તૈયાર રહે છે. ખીન્નએ દુઃખ ભોગવે તે કરતાં તમે દુઃખ ભેોગ- 
વવાનુ' પસદ કરે! છે, તમો દયાળુ ક્ષમાશત્તિના અને દાનશીળ છેા. 


૪ સાધારણુ--પરેોપકાર દત્તિ સાધારણુ છે. તમે સહાતુભૂતિઃ 
દર્શાવી શકે! છે. પણુ મદદ કરવામાં વિચાર કરે! છે. 


છમ 


૨ ન્જેન--ખીજના દુઃખની તમને ઘણીજ ચોડી દરકાર છે. 
પરે।પકાર્‌ અને સહાતુભૂત્તિની ખામી છે, તમાર્‌' સુખ પહેલુ' શોધે। છે. 


ખીલવણી--ન્યારે ન્યારે તમને તક મળે યારે ખીન્નનાં 
દુઃખ એષાં કરવા પ્રયત્ન કરે. જે જે તમને તુકશ્ાન કરે તેને 
માફ કરવા પ્રયત્ન કરે. દયાના કામો, “રેડક્રેસ' સેટજેન એમ્ખ્યુ- 
લન્સ વગેરેના કામોમાં આગેવાની લરેલે! ભાગ લે।. પરે।પકાર 
વૃત્તિથી જે આન'દ મલે છે એતે। ખ્યાલ કાર્ય કર્યાથીજ આવે છે 
માટે તે ૬ૃત્તિતે ખીલવે।. 


નિમહ--કેોમળતા એછી કરે. દાનદયા ધરમાંથીજ રાર્‌ કરે 
પહેલાં બાળક અને આઓ અને માબાપના ભરણુ પોષણુ માટે કાળજી 
ઢરી દયાદાન વિચાર પૂર્વક અને કરકસરથી કરે. 


3% મ 
૨૩ કેળાકાશલશ્ય (0€00317001/1/000550 


શોધક ખુદ્ધિ, ચતુરાઇ, યાંત્રિક શક્તિ, હસ્ત કૈશાલ્ય, દરેક 
ધ'ધામાં નજર દોડાવવાની શક્તિ સંયે।જક શક્તિ અતિયધાોગ-- 
આખો વખત નવુ શોધી કહાડવામાંજ રોકાય છે અને તેથી 
વ્યવહારૂ કામ ઓછુ થાય તથા પોતે કરેલી શોધનો લાભ લેઈ 
ન શાકાય.ન્શ્ુન -- ચતુરાઇતી અને શોધક ખુદ્ધિતી ખામી. 


સ્યાન--લોાભવૃત્તિની આગળ એના ત્રણુ વિભાગ છે. 
પાછલે ભાગ દરેક ધ'ધામાં નજર દોડાવવાની શક્તિ આપે છે અને 
શારીરીક કે માતસિક્ ફાય ઝડપથી અને  હાશરારીથી પુરૂ કરવાની 
શક્તિ આપે છે. 


છદ 


વચક્ષો ભાગ એક કાય* સાધવા માટે શુ' શું ઉપાયે! યોજવા 
તયા ઓનરેનેા ઉપષેોઃગ કરવાની ઇચ્છા આપે છે. 

આગલે ભાગ યત્ર કળાનો ઉપયોગ કરવે।. નવા યતત્રો 
શેોધવાં અને નમુના અને નકશા તેયાર કરવાની શક્તિ આપે છે. 
છુ પ્રપર્ણ--ઉત્તમ પ્રકારના યાંત્રિક ૩ળાવાળા કારીગર છે. 
વગર શીખવે પણુ તમે હથિષાર અને. ઓન્નરોનેો ઉપયોગ કરી 
રકે! છે. ય'ત્રફળા અતે ઇજનેરી ધ'ધામાટે તમારી લાયકાત મુદ્રતી 
અને પહેલા ન'બરની છે. સ“યે।જક શક્તિ ચતુરાઈ અને, શોધક ખુદ્ધિ 
ધણીજ સારી છે. 

૬ પૂણ--તમારી શક્તિ અને મનતુ વલણુ યાંત્રિક ધધધાઓ 
માટે વધારે છે બાંધકામ કરવામાં અને ય“્ર વાપરવામાં તમને ધણેા 
આન'દ થાય છે. ઇજનેર તરીકે સાર્‌ નામ કહાડશે।. લેખક તરીકે તમે 
વાકય રચના ઉપર બહુજ પ્યાત આપેછે. અને તેમાં ધણીજ 
સારી યોજના શક્તિ વાપરે। છે. 

૪ સાધારણુ--યત્ર કળામાં નવું શોધવાની ભાંત્ત ઓછી. 
કૂક્ત સાધારણુ પ્રમાણુમાંજ કળાકે[શલ્ય તરફ તમારો પ્યાર છે. 

ર્‌ ન્યુન--શેોધક ખુદ્ધિ અને સયેો।જક શ્રાક્તિ એઈઇછી છે. 
ય'ત્રકળામાં બીલકુલ ફાવે નહિ. 

ખીલવણી--હમેશાં તમારા કામ માટે તમેજ યોજના અને 
નકશા બનાવે! જે જે કામો આપણે કરીએ તેમાં ય'ત્રકળાની જરૂર 
છે તે યાદ રાખી તેનો અભ્યાસ વધારો. હથિયારોનો ઉપયોગ કરતાં 
શીખે! તથા ઉત્તમ ગ્રકારનુ' લંખાણુ કરતાં શીખે।. 

નિગ્રહુ--જરૂર નથી. પણુ કદાચ આ જૃત્તિ ધણીજ ખીલી 
હેય તો તેને હમેશાં વ્યવહાર્રૂપ આપવા પ્રયત્ન કરવે। જઇએ. 


[૭૭ 


' ૨૪ સદ્ય પ્રીતિ ( કલ્પના દે શકિત ઝે 
1101011,111' 


સ'સ્કારીપણું, પવિત્રતા, -પૂણુ તા અને સાંદય તાને . ખ્યાલ, 
રમ્ય કલ્પનાશક્તિ, માધય , કવિતા, સાહિત્ય ભાષણુ કરવાના અને 
કળાનો શોખ અઆતિયોગ--નત્યના જીવન તરક અરૂચિ, ચુ'ધિખોર 
સ્વભાવ ન્યુનત।,--મામ્યતા, જડતા, સભ્યતા અતે ઉત્તમ રીતભાતની 
ખામી સ્થાન--“ મહાશયત્ત, ' અને હાસ્યભ્ત્તિતી વચ્ચે. ગના 
ત્રણુ વિભાગ છે. પાઠલે । ભાગ અતિશયે।ક્તિ કરવાની રતે એક 
વિષયતું' પૂખ પણે વણુ ન કરવાની શક્તિ આપે છે 

વચલો! ભાગ કવિત્વશક્તિ, સભ્યતા, માધય, રમ્ય કલ્પના 
શક્તિ અને સોન્દયનોા શેખ આપે છે. 

આગલે ભાગ કાર્યમાં ચારિઃત્યમાં અને સાહિત્યમાં ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ થવાની %ૃત્તિ આપે છે. 

૭ પ્રપૂર્ણ--તમારી કલ્પના શક્તિ ધણીજ ભારે છે તમે 
તમારી કાલ્પનિક રુંનયામાં રહો છે! ઉત્તમ વસ્ર શણગાર તથા 
સ્વશ્છતા સુધડતા તરક બહુજ લક્ષ આપે! છે।1. તમારી ચારિત્ર્યની, 
તથા રીતભાતની ટણ્લિમર્યાદા ઘણીજ ઉ'ચી છે. 

૬ પૂ્ણુ--ડલપનાવાળા સુઘડ અને શૌન્દય પ્રેમી છેઃ. તમે 
રીતભાતમાં બહુજ સોજન્ય અને [વનયવાલા છે. કવિતને। ઘણે 
શેખ છે. સુષડતા સ્વચ્છતા અને સફાઇ ઉપર ખાસ ધ્યાન આવે છે. 

૪ સાધારણ--સાદાઈ અને ઉપયેોગગીપણા। ઉપર વધુ પ્યાન 
આપેછે. દરેક ચીજની કલ્પના અતે સુંદરતા કરતાં તેને વ્યવહારમાં 
ઉપયોગ કૅમ થાય તે ઉપર ખાસ લક્ષ રાખો છે. 


૭૮ 


૨ ન્ચયુન--ધણુાજ વ્યવહારૂ ખુદ્ધિવાળા છે. સભ્યતા રીતભ્રાત 
અને સુધડતાઈની ખામી. ખીલવણી--તમારી કલ્પના શક્તિના 
' વારે ધડીયે ઉપયોગ કરે. કવિતા ચિત્રો અને ભાષણુ કરવાને 
' અભ્યાસ કરે. સરા અતે ઉત્તમ રસિક ભાષાવાળા પુસ્તકે વાંચો 
સેન્દયષપ્રીતિ ખીલવે. 


નિગ્રહુ--દુનિયાની વ્યવહારૂ બાખતો ઉપર ખષ્યાન આપો 
" ખએલવામાં અતિશયોક્તિ કરે। નહિ. 


રપ સહાશયત્વ ($/0///0//)) 


કુદરતની ગહુતતા, અનદહેદપણુ' અને મોટાઇ તથા ગ'ભીરતા 
અને ભય'કર્તાનો ખ્યાલ આપે છે. અતિચે!ગ--અતિશયોક્તિ 
કરવી. ન્યુનતા--કુદરતતી મહાનૂ ર્ચનાએ। (આકાશ, પહાડ તથા 
વનની શેભ્રા ) વગેરે તરક્‌ જેઈ આન'દ મેળવવાતી ખામી સ્થાન- 
સાવધતા અને સોન્દષ* પ્રીતિ વચ્ચે એના ખે વિભાગ છે. પાછલે! 
ભાગ ભય કરતા, અંતિશયે।કિતનો ખ્યાલ આપે છે. 


આગલે ભ્રાગ કુદરતમાં તથા કળામાં ને કાંઈ અગાધ અને 
મહાન હેય તે તથા પવત ખડક અને સમુદ્ર વગેરેની શોભા અતે 
મહત્વતા નણુવાનેો અને જેવાને ખ્યાલ આપે છે. 


૭ પ્રપૂર્ણ --કુદરતતી અગાધ અને અપરિમિત ગ્ાકિતઓ 
અને કરામતોને! વિચાર ફરતાં તમને ધણી ઉત્તમોત્તમ લાગણીએ। 
થઈ આવે છે. કઇ અવનવું અને ”“ રોમેન્ટીક હોય તેના તમે 
ભારે વખાણુ કરા છે. લખવામાં તથા ખોલવામાં મેટાં મેટા 
વાકયો! તયા ભારે અતે અધરા શખ્દો વધારે વાપરે! છે. 


છક 


«ૃ પૂષ્ુ --પર્વતનો શૈભા નદી અને ઝુદરતતી લીલા તથા 
આકાશાના-ગ્રહ્ે જેવાનુ' અને વખાણુવાનુ' પસદ કરે! છે, આમાં 
ભકિતભાવ સાથે સાથે ખીલેલો હેય તો આ ખલ વિશ્વમાં 
પરમાત્માની અન'ત અપાર્‌ અને અગમ્ય શાક્તખએને વિચાર કરી 
જેઈ શ્રક્રો છે, ભાષા તથા લભખવાતી રેલી ભ્રારે અલ'કારવાળી તયા 
“મોટા શ્રખ્દોવાળી છે. 

૪ સાધારણુ--3ુદરતની લીલાનુ' વખાણું કરવાની શ્રકિત સારી 
મુદરતી શૈભાવાળા સ્થળોમાં સારી રીતે ખીદ્મે છે, પણુ સાધારણુ 
સ'નેગોમાં તેનો બહ ઉપયોગ થતે। નથી. 

૨ ન્ચુન--૩ઝુદર્તની શૈભા અને લીલા અતે કર્‌ામતની કોંમત 
સમજી શકતા નચી- એવી ચીન્નેમાં ખીલમુલ રસ પડતે નથી. 

'ખીલવણી--પહાડ અને ધોધ વગેરે નિહાળો, કૃદરતના ચમ- 
«કારે અસરકારક ભાષામાં વણુન કર્યું હાય એવા મ્રથકર્તાએના 
પુસ્તક વાંચે।. 

થિમ્રહુ--મોટા મોટા ભારે શખ્દો અતે વાકયો! ન વાપરે. 
સાદી અતે સરલ ભાષા વાપર. તમારી લાગય્ીઓને ખુહિવડે દોરવે। 
વધારે વ્યવહારૂ બતે।. 


૨૬ અતુકરણુ શકિત. (/00//4//0/) ' 
ખી”્નનુ જ્ેઇને તે કરે તે પ્રમાણે કરવુ. નકલ કરવી, ચાળા 
પાડવા, નમુના પ્રમાણું કામ કરવુ'. જુદી જુદી સ્યિતિ અને સન્નેગ 


અને દેશ્નકાળને અનુકુળ થવું. વેશ ભજવવા. આંતિયે।ગ-ખીનનના 
'હુમેશ ચાળા પાડવા, ન્ચુનતા--ખીન્નને અતુસરવાતી ખામી 


૮૦ 


સ્થાન---સૈદ્ય ' * પ્રીતિ અને ' પરોપકાર જંત્તની વચ્ચે એના 
ત્રણુ વિભાગ : જે. : 'નીચલે। ભાંગ બીન્ન જેમ કરે તે પ્રમાણે કરવુ, 
નકશ કરવી, ઝૅક તમુતા ષમાગે કામ :કંરવાતી શક્તિ આપે છે. 

વચલે। ભામ લાગગચીઓ અતે જુસ્સ ।1એતે કાય અને ચાળાથી 
બનાવવાની શક્તિ એટલે નાટક કરવાની શક્તિ આપે છે. 

ઉપલો ભામ ખીન્નઓના રીતભાત અને રસ્તાને અનુસન 
રવાની .તથા પોતાની નાતને તેમને અનુકુળ થઈ જવાની 
શકિત આપે છે. 

૭ પ્રપૂણ --પહેલા પ્રકારના ચાળા પાડનાર થઇ રાકેો એમ 
છે ગમે તેવી નકલ ક શકે! તથા! નમુતા પમાણે ક!મ કરી રાકે। 
અમ છેો. બીન્નઓના હાવભાવ શરાખ્દ્દો વગેરેની નકલ સાઘ'ત ભજ- 
વી શકે એમ છે. ખોલવામાં તમે ધણાજ હાવભાવ તથા નીશાનીઓ 
કરોાછો. અને જ્યારે ઉસ્કેરાએ લારે તમારા રહેરામાં લાગગીએ 
બરાબર તાટસ્ય થાય છે. 

હ પૂગૃ-મુતા પ્રમાણે કામ કર વાની તથા નકલ , કરવાની 
ભારે શક્તિ છે અને કે'ઈષિમુ માણુમના ચારિત્રનો બરાબર ભાગ 
ભજવી શકે! એમ છે, ગમે તેવા સ ન્નેગોં તથા દેશ કાળને તથા 
તથા ખીન્ન પુરૂષોને તરત અનુકુળ થઈ શકે છે!. 

૪ સપ્ધારણ--નકત કરવાની અથવા ચાળા પાડવાની શક્તિ 
સાધારખુ, છે તમે! નમુનાપ્રમાણેં ધારે! તો ક! કરી શકો એમ છે]. 
શ્યુન --4મે તમારા પોતાના રસ્તા પ્રમાણેજ ક!મ કરો છૉ. 
અને રાછ ખુશીથી ભાગ્યેજ ખીન્નની નકલ અથવા ખીન્ન ચાલે 
તેમ ભાલવાતુ પસદ કરે છે, કોઇના નમુના પ્રમાણે કામ કરી 
રાકડવાની શક્તિની ખામી. ચિ 
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નજીદું ન ૨ર, પરેોપડદાર રતિતી 


ખામી જુએ, પૃષ્ટ ૭૪ 





૮૨ 


'ઔલવણી--- ઉત્તમ વકતા અને લેખકની શાષ્રા અને શેલી 
પ્રમાણે બોલવા અને લખવાને! પ્રયત્ન કરો આ અગલની રક્તિને 
ખીલવવા માટે આવી રીતે તમે ધણુ' કરી શ્રકો એમ છે. 

નિઞહ--ખતે ત્યાં સુધી નકલ કરવાથી દૂર રહો તમારૂ 
પથકત્ત્ર જાળવી રાખવા પ્રયત્ન કરે।. તમારા મુળ સ્વર્પને ભૂલી 

ન જાએ. 


૨૭ હાસ્યવૃત્તિ (17////7///655) 


મસ્ફરી, આનદીપણું, મઝા, કટાક્ષ, અયોગ્ય અસભ્ય તયા 
અ'ધ વગરની દલીલો સમજવાની તથા તેને મશ્કરીથી તોડવાની તથા 
ખુલ્લી કરવાની શકિત. અતિચાગ-કવખતની મજાક. ન્યુનતા 
એહદ ગ'ભીરતા. તયા આન'દીપણુની ખામી. 


સ્થાન--ડપાળના ખુણાએ ઉપર તક શાકતનતી પાછળ 
અને સોૉંદય પ્રોત્તિતી આગળ. ગેના ખે વિભાગ છે. (3) 3પલે। ભાગ 
આન'દીપણું ગમત અને આનદ કરવાની શકત આપે છે. (૨) 
નીચલે ભામ ખીનનતે બનાવી કહુાાડવાની, વિચાર અને કામોમાંથી 
અમ'બ'ધપણ' કે અયૅૉગ્યતા જઇ લેવાની તથા તે બતાવી શકવાની 
રાકિત આપે છે. 

છ પ્રપૂર્ણુ--હસમુખા, બીન્નને હસાવનાર સહનરીલ અને 
આન'દ્દી સ્વભાવના મસ્કરી લાયકની બાબત તરત પકડી શકે। છે. 

દૃ પૂગુ--મજક હાર્યવિનોદ અને ગમતંના ધણ્‌ાજ શેોખી- 
નછે.. મશ્કરી કરી શકે અને ખમી પણુ શકેઃ છો. સ'બ'ધ . 
વગર્તી તથા અયોગ્ય દલીલે! સારી રીતે કટાક્ષમ ખુલ્લી કરી 


6્ડ 


-શકેો છે. હ્રાજર જવાબી અને મજળક મશ્કરી કરવાની ગત : 
ધષીજ સારી છે. 

૪ સાધારણુ--નનતે ગંભીર અતે મન્નક ન કરે એવા છે 
પણુ સાધારણુ મ'નક હાસ્યવિનેોદ વગેરેની કીંમત સમજ રકે! છે. 
બદુ મોટેથી હસવાનું પસદ કરતા નથી. 

૨ ન્યુત--હાસ્યતિનોાદ જેઈ શકતા નથી. ભાગ્યેજ 
હસે! છે, અથવા હશ્ચવાનું પસ'દ કરે। છે.. કદી મસ્કરી કરતા નથી 
ધણાજ ગભીર છે. 

ખીલવણી--હાસ્યવિનેદદમાં ભાગ લે. આન'દો અને મસ્કરીખોર 
'માણુસેના સહવાસમાં આવે। અતે મન્નકમશ્કરીનાં પ્રુસ્તકો અને 
ચોપાનીયાં વાંચો નિગ્રહુ--બધી ગભીર અને પવિત્ર ચીજેની 
“મશ્કરી કરે। નહિ 


૨૮ અવલોકન શકિત ( //00/1/07/4////) * 





કનક ૩ ફુકનન 
સાફ 





“ન ૨૮ અવલોકન શક્તિ, ૩૦ 'પ્રમાણુ ન ૨૪ સોન્દ્યંપ્રીતિ(જુઓ 

“શક્તિ, ૩૧ ગુરૂત્વ શક્તિ, ૩૩ વ્યવ પૃણ ૭૭) તથા ૪૦ તર્ક, 

સ્થા પૂણુ. તથા તર્કશક્તિ સાધારણુ ૪૧ તુલન શક્તિ પૂર્ણું. 
અવલોકન શક્તિ સાધારણ 


૮૪ 

અવલોકન ફરવાની શક્તિ; જેવાની, તપાસવાની ઇચ્છા 
વિચારનુ' તથા કુદરતની બનાવટોનુ' અવલોકન કરી તેની ઉપયે- 
ગીતા અનેતેનુ પ્રથકત્વ ખાળી કહાડવાની શક્તિ. બારીક નીરીક્ષણુ શક્તિ-- 

આતિચોગ--પડપૂછ કરનારો તથા દરેક બાબતમાં માથુ. 
મારનાર સ્વભાવ. ન્યુનતા-અવલે।કનની ખામી 

સ્થાન--નાકના મૂળ ઉપર એના ખે વિભાગ છે. (૧) નીચલે। 
ભાગ ફકત દશ્ય પદાર્થોને જેવાની અને તેમના સાધારણ રીતે. 
વગ પડવાની ઇચ્છા આપે છે. 

(૨) ઉપલે। ભાગ ચોક્કસ રીતે નીરીક્ષણુ કરવાની તથા વિચારોનુ” 
પરથકત્વ ખોળી કાઢી વગ પાડવાની શક્તિ આપે છે. 

૭ પ્રપૂ્ણ--દરેક ચીજ સબ'ધી જેટલું' બને તેટલું સઘળ” 
જાણી લેવાની તૃપ્તિ ન થાય એવી પ્રચ્છા છે અવલોકન ડરવાની 
ચક્ત બેહદ છે. દરેક ચીજ ધણી બારીકાધ્થી અને ચાકસાઈથી ન્નેદ 
ચકો! છેઃ. 

હૃ પૂ્ણૂ--જેવાતી ન્નણુવાની, અનુભવવાની તથા તપાસ 
કરવાની અને સસ ખીનાઓ એકઠી કરવાની ભારે ઇચ્છા રહેલી 
છે. મતુષ્ય તથા વરતુઓતુ' તમે બારીક નીરીઠ્દાણુ કરો છે. તમારી 
આજાબાજા જે કાંઇ બતે તે તમારી જણુ બહાર રહેતુ' નથી અને. 
તે દરેકની બારીકાઇથી મનમાં નોધ રાખે! :છે. 

૪ સાધારખણુ--જે પદાર્થો ખાસ બહાર પડતા હાય તે ઉપ-: 


રજ અવલોકન કરે! છે. આરીક્રાઇ કરતાં સાધારણુ રીતે અવલોકન. 


હ્ષ 


“કર્વાતુ' ષસ-દ કરે। છે? તમારી પૂણુ શકિતઓ ના વિષયોતુ' તમે 
“ભારીકાઈથી અવલોકન કરી શકે! છે. . 
૨ ન્ચુન--અવલેોકન કરવામાં તથા ન્નેવામાં ધીમા (મ'€) 
“છે. બહારની દુનિમાનું' ધણુ'જ થોડુ” જેઈ શકે છે. 
લવણી--તમારી દષ્ટિ મર્યાદામાં નરે જે આવે તે સધળુ' 
બરે।બર ધ્યાનથીતપાસે।. તમે જે જુએ। તેતુ' ચોકકસ અને ઝીણવટથી 
“નીરીક્ષણુ કરી વર્ગ પાડો. નિગ્રહુ--વગર કામના કકત કેતુક 
શોધનાર ન થવાય તેની સાવચેતી રાખવી. 
૨૯ આકૃતિજ્ઞાન (70/00) 

આકાર અને રૂપરેખાનું અવલોકન મનુષ્યના ચહેરાએઓની તથા 
ત્તેનતા મળતાપણાતી યાદ શકિત. ન્યુતતા--આકાર અતે પ્રમાણ 
તથા શ્ઞુળાકૃતિ અને ચરેરા વગેરે યાદ રાખવાની ખામી. 

જ્ધાન--જયારે આ રાકિત સારી રીતે ખીલી હોય છે ત્યારે 
“એે આંખની વગ્ચેતો ભાગ પહેળે થાય છે. 

૭ પ્રપૂર્ણ--આકાર, ચહેરા અતે રૂપરેખાનું નીરીક્ષણુ 
“કરવાની તથા યાદ રાખવાતી ખેઠદ શકત છે. ધણા વરસ પહેલાં 
બેયલા માણુસને પણુ યાદ રાખી એળપખી કારી શકે છે. 

૬ પૂર્ણ--મતુષ્યના ચહેરે અને વસ્તુએના આકાર અને દેખાવતું 
સારી રીતે નીરીક્ષણુ કરી શકે! છે, તથા એક વખત નેેયેલા 
મનુષ્ય કે વસ્તુઓના ચહેરા તથા દેખાવને લાંબી મુદત સુધી યાદ રાખી 
“શકે છે. વાંચવામાં તથા ન્ેડણી કરવામાં તમે હોશીયાર છો. 
છે સાધારણ--આકાર અતે ચહેરાની ય!દ શકિત સાધારણુ 
“જ, પણુ આતે! સારી રીતે ઉપયે।મ કરો તો ધણે। વધારે! કરી શ્રકે, 

ર. આ . 


ટ 
૨ ન્યુનતા--મતુષ્યના ચહેરા તયા દેખાવની યાદશકિત ધણી 
થોડી છે. નીકટના પરિચયમાં આવેલા મનુષ્યોને પણુ ફરી મળતાં' 
ઝોાળખી શકતા નથી. 

'બીલવણી--વસ્તુઓઆનતા આકારતું બારીકાઈથી તીરીક્ષણુ. 
કરે. વનસ્પતિ શાસ; મસ્તક રાસ વગેરે વિદ્યાઓ જેમાં આકા-- 
રનુ' બારીક નીરીક્ષણુ કરવુ” પડૅ છે તેવી વિલ્લાઓને। અભ્યાસ કરે।.ઃ 

નિત્રહ--જરૂર નથી. 


૩૦ પ્રમાણુ શકિત (6/20) 

પ્રમાણુ તથા માપતુ* અને કદતુ' સતાન. નજર્‌ નાખી માપ કરવુ... 
લ બાઈ પહેળાઇ છેટુ' વગેરે ફ્કત આંખ વડે જેઇને કહેવાની ' શક્તિ 

ન્યુનતા--પ્રમાણુ અને કદની તુલના કરવાની પામી.. 
સ્થાન-આરયૃતિ સાનની બાજુમાં, જ્મરના ખૂણા ઉપરન 

છ પ્રપૂણુ'--ઇજનેર ખાતાને લાયકની તમારી આખ ડુશળત! 
ભરેલી છે. પ્રમાણુ અને કદનો નિર્ણય કરવાની તમારામાં અદ્ભૂત ' 
શ્રકિત છે. ફકત નજર નાંખી જ્યાં કદ અતે પમાણુ તથા તેની! 
ડિમતનેો [નણય કરવાતો હેય એવા ધ'ધાએમાં તમો નામ 
કાઢી રકો એમ છે. 

૬ પૃણુ'--પ્રમાણુ, કદ, ખુધુ।, વગેરેનો ચોકકસ નિણુંય કર- 
વાની તમારામાં ઉત્તમ શકિત છે. 

૪ સાધાર્‌્ણ--કદ અને માપની શકિત સાધારણુ છે. ચોકસા- 
ઈથી ફામ કરવા માટે તમારે આંકણી કમ્પાસ. વગેરે રાખવાની! 
જરૂર પડે છે, 7 


ન. 


ન 


૨ ન્ચુન--માપ અને કદની રાક્રિત આછી છે. મ!પ કર્યા 
સીવાય સાધારણુ બાબતમાં પણુ માપ અને પ્રમાણુ ચોકકસ 
કહી શકે નહિ. : 

ખીલવણી--દરેક ચીજતા કદનુ' ચોક્કસ નીરીક્ષણુ કરો તથા 
આ શક્તિનો વારેઘડીએ ઉપયે[ગ કરોા.નિમહુ--માપ અને કદમાં 
સહેજ થોડે ફ્રેર આવે તેથી સ'તાપ પામવું નહિ. 


૩૧ ગુક્ત્વ શકિત. (1/0/₹7) 


ગુરૂત્વાકર્ષણુના નિયમે।તુ' અવલોકન, ચાલવાની, ઘેડડા ઉપર 

, બેસવાની બ'દુક મારવાની, અને શરીર્તે સમતોલ રાખવાની શક્તિન 
ન્યુનતા-સમતોલ રાખવાની અર્શાક્ત. 

સ્થાન--કદની બ!જુમાં. આથી ભમર ભરાવદાર બને છે. 

હ પ્રપૃષુ--સ્તાયુએ ઉપર સારો કાખુ છે. અને તેથી 
ઘોડા ઉપર કે સાયકલ ઉપર સવારી કરી શકે'. બ'દુક મારી શકે 
,તથા સરકસના અદ્‌ભૂત પ્રયોગે। કરી શકે. એમ છે. ગુરૂત્વાકર્ષણુના 
નિયમો ધણી ઝડપથી સમજી રાકે। છે. 

દુ પૂર્ણ--ગુરત્વાક્ષેણુના નિયમે-તે। પ્રસ'ગ પરત્વે સ્વભાવિક 
રીતે ઉપયોગ કરી શકે છે, તમારા રારીરતે સારી રીતે સમતોલ 
રાખી શકે! છે. 


૪ સાધારણ--સાર્‌ નીશાન તાકવામા કે ઘેડેસ્વાર થવામાં 
તમે, બહુ મહેનતે હોશીયાર થઈ શકે એમ છે. 

૨ ન્યુન--તમે ધણે ઉચે ચઢી શકે નહિ, તમે શરીરને 
સમતોલ રખી રાકતા નથી. 


૮૮ 


'બીલવણી--કસરતની રેવ પાડે. રરીરનતે સમતોલ કરે. 
ઘોડેસવારી કરવાનુ' તયા ઝાડપર્‌ ચડવાની ટેવ પાડે. 
નિગ્રહ--ખુદ્ધિપૂર્વક કામ કરો. તમે આવુ આવુ કરી શકે 
છે! એમ બતાવવા માટે વગર વિચારે નેખમ ભરેલુ' કામ કરે। નહિ. 


૩૨ રગ ઝૂપન. (00/07) 

રગોન્‌ નીરીક્ષણુ, તથા યાદ શકિત. ર'ગોને મેળવવા તથા વર્ગ 
પાડવામાં આન'દ પામવે।, વસ્તુઓને તેમના ર'ગવડે જણુવી તથા 
યાદ રાખવી. ન્યુનતા--રંગ પારખવાની અશકિત- સ્થાન-ગરૂત્વ 
રાક્તિની બાજુમાં, ભમરની કમાનની ઉપર. 

પ્રપૃણ--ર'ગની મેળવણી તથા કયા કયા રંગો એક ખીન , 
સાથે હળશે તેનું ઉત્તમ કુદરતી નાન તમારામાં છે. 

૬ પૃણ --ઉપર્‌ મુજબ તમે ઉત્તમ ચિતારા થઇ શકે। એમ છે. 

સાધારણ--ર'ગેની મીલાવટ તથા ઓળખતવાતી ખુદ્ધિ 
સાધારણુ છે અને તેમાં ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કરવા માટે એ સ'બધની 
સ ખીલવણીની જરૂર છે. 

૨ ન્યુન--મૂળરગોાજ એળખી શકે. 

'ખખીલવણી--રગતું સાધારણુ અવલોકન કરી પછીથી 
જુદા જીદા મીશ્રણુથી થતા રગોદ્યુ' બારીક નીરીક્ષણુ કરવાની 
2વ પાડે. નિગ્રહ--ભાગ્યેજ જરૂર પડે છે. 

૩૩ વ્યવસ્થા (0/'00/) 


પહૃતિ, ગોઠવણી, વ્યવસ્થા, ચોકખખાઇ. નિયમ પ્રમાણે કાર્ય 
કરવુ'* અતિચામ--અવ્યવસ્યાથી ખીજવાટ અને સ'તાપ થાય, 


૮્ટ 


નિયમ અને પહ્દતિના ગુલામ બને ન્યુનતા--વ્યવસ્પ્રા અને નિયમ 
“વગરના કાર્યો. સ્થાન--ર'ગ જ્ઞાનની બાજુમાં એના ખે વિભ્ભાગ છે. 

(૧) ર“ગ જ્ઞાનની બાજુનો ભાગ વ્યવસ્થા, અતે પદ્દતિ તષ્રા 
ગોઠવણીનુ સાન આપે છે. 

(૨) બહારનો ભાગ ચોકસાઇ નિયમ પ્રમાણું કામ કરવાનુ 
'તથા મોટાં કામો માટે નિયમના પ્રબ'ધ રચવાની શ્ઞકિત આપે છે. 

૭ પ્રપૂરઈ--ધણ્‌ાાજ ચે[ફખા, પહ્દતિસરના અને નિયમિત 
' છો. અવ્યવસ્થાથી તમને અતિશય સ'તાપ. તથા દુઃખ પેદા થાય છે. 

૬ પૂર્ણુ--અવ્યવસ્થા ન્નેઈ શકો નહિ દરેક વસ્તુ માટે 
જગ્યા નક%ી કરે। છે. તમે પદ્ધિતિસર તથા વ્યવસ્થા પૂર્વક રહેવાનુ” 
" પસ'દ કરો છે તમે નિયમ અને હુકઝતે ચીવટાઇથી વળગી 
રહેવાતું ઇચ્છે છે. 

જ સાધારણુ--વ્યવસ્થા અને નિવૅમને પસદ ડરે છે પણુ 
“તેને નનળવી રાખવા મારે જે સ'ભાળ ન્નેઇએ તે સાધારણુ છે 
સમેટલે તે સબ'ધી ખેદરકાર રહેવાનો સ'ભવ છે. 

૨ ન્યુન--૯'ગધડા વગરતું' અને તિયમ કે પદ્ધતિ વગરનું 
કામ કરે છે. વ્યવસ્થાની શક્તિ ખીલવે।* 

. ખીલવણી--ધધામાં પદ્ધતિના ઉપયોગ કરે. રીતભાત 
"તથા કામ ફરવામાં ચોકસ અને નિયમિત થાઓ, અને દરેક 
“કામમાં ચોક્ખાઇ ઉપર ખબ ધ્યાન આપે. 

નિમહુ--ચે[ફખાઇ અને પહદિ ઉપર ખહુજ પ્યાન આપો 
-્તાઉં.# તમારા શરીરના સુખને માટે આરામ પણુ લે. 


€ં9 
૩૪ ગણિત શકિત. (04/09/8//0/) 


હિસાબ ગણુવામાં ઝડપ, મોઢેથી ગણુવાની શકિત. ગણિતનતી[: 
દરેક શાખાઓમાં પ્રવીણુતા પ્રાપ્ત કરવાતી ઝડપ. અડસટા કરવા... 
ન્ચુનતા-અ'ક સાન અતે ગણિત સમજવાની અશક્તિ. સ્થાન્દ.. 
વ્યવસ્થાની ખાજીએ શમરને બહારને છેડે. એના ખે વિભ્રાગ છે... 


(8) વ્યવસ્થાની નજ%કનેો ભાગ આંકડાઓ તથા તેના: 
ગુણાકાર ભાગાકાર વગેરેમાં ઝડપથી કામ ડરવાની શક્તિ આપે છે. 


(૨) બહારનો ભાગ અડસટા કરવાનું, વસ્તુઓની ન્નત અને ' 
કોમત સમજવાની શ્રક્તિ, વ્યાપારી કુનેઠ, અને નફા ટેટાતો  * 
(હસાબ સમજવાની શકિર્ત આપે છે. 


૭ પ્રપૂર્ણ--ગણિત શક્તિ ધણાજ મોટા પ્રમાણમાં છે. 
હિસાબી કામમાં ધણીજ મઝા પડે છે. 


૬ પૂર્ણ--ગણિત અને આંકડાઓની ગણુત્રી ધ્ીજ ઝડપથી ' 
અને ચોકસાઇથી કરી શકે છે. માનસક ગણિતમાં ધણીજ 
પ્રવીણુ છે. ઉત્તમ અને ઝડપી હિસાબ રાખનાર તથા અડ-- 
સટા કરી શકે। છે।. અને વ્યાપારને। નડ્ો નુકશાન બહુજ ઝડપથી સમજી 
શકો એમ છે. અવલોકન તથા તર્ક અતે તુલના શકિત પૂર્ણ ખીલી 
હેય તે તમે! કુશળ અર્થશાઆ્રી યઇ શકે. 


૪ સાધાર્ણુ --ગણિત શીખી શકે! તથા વધારે અતૃભવથી 
સારી રીતે તેમા પ્રવીણુતા મળવી શકે પણુ માર્નાસિક ગણિતની। 
કુદરતી બક્ષીસ તમને જણાતી નથી. 


* ફશ 

૨ ન્યુન--ગણુવામાં ધીમા તથા ધણી ભૂલે! કરે છે. ગણિત' 
શકિતની ખુદ્ધિ ધણીજ થોડી છે. 

ખીલવણી-જે જે જુઓ તેની ગણત્રી કરે. માનસિક રીતે 
બને ત્યાં સુધી હિસાબ ગણુવા પ્રયત્ન કરે।. અડસટા તૈયાર કરતરાતે 
અનુભ્રવ કરે, 

૩પ સ્થળ જ્ઞાન (/004//1)? 
સ્થળ અથવા કડેકાણાં યાદ રાખવાની શકિત, મુસાફરીતો શાખ, . 

ભુગાળ પ્રીતિ, વિવિધ સ્થળે! જેવાના શેખ. નવા શહેરમાં *સ્તેો 
ખોળી કાઢવાની શકિત, અતિયોગ--વગર કામે દરેક જગ્યાએ 
, શટડવાની ઇચ્છા. ન્ચુનતા-રસ્તો ભૂલી જવાનો સ'ભવ. 

સ્થાન--ગુરૂત્વશકિત અને તર્કશકિતતી વચ્ચે એના ખે 
વિભાગ છે. (૧) નીચલે। ભાગ મુસાફરીની ઇચ્છા તથા દુરના પ્રદે- 
શોમાં શોધખોળ કરવાની ૪ચ્છા આપે છે? 

(૨) ઉપલે। ભાગ જ્ેયલી જગ્યાઓની યાદદાસ્ત તથા 
અમુક વસ્તુએ કયાં કયાં રહેલી છે તેની યાદદાસ્ત આપે છે. 

૭ પ્રપૂર્ણ--સ્થળ, જગ્યાઓ, અને વસ્તુવી સ્થિતિ વગેરેની 
ધણી ઉત્તમ યાદ શક્તિ છે. કુદરતી દેખાવ જેવાની તથા મુસાફરી 
કરવાને ભારી શેખ છે. તમે ભાગ્યેજ રસ્તો ભૂલે છે. દૂરના 
મુલકે।માં શોધખોળ કરવાનુ' પસદ કરે। છે. તમારી રીતભાતમ! 
તમે અસ્થિર છે. 

દૃ પૂર્ણ--મુસાફ્રીના ધણોજ શેખ છે. અને જે જે 
વરતુએન તથા જગ્યાઓ નેઈ હોય તેને દેખાવ આખેહુબ યાદ ' 


ઉર્‌ અ 


રાખી શકે છે, ભૂગોળ અતે ખગોળ વિધવા તમે સારી રીને 
' ૨ીખી શ્રકે!” 
૪ સાધારણ--સ્થળ ન્તાન સાધારણુ છે. ન્નેયેલી જગ્યાઓની 
યાદ શક્તિ લાંખી મુદત સુધી રહે નહિ, 
૨ ન્યુન--મૂગોળ અથવા નજીકના સ્થળોનું” ઘણુ'જ થેહુ' 
સાન . મે'ટા શહેરમાં રસ્તો ભૂલી જ્ધ શકે. 
ખીલૅવણી--જગ્યાઓતી અને વસ્તુઓનો દેખાવ તથા 
સ્થિતિ અને સ્થળને મગજમાં ચેક્સ યાદ રાખો. મુસાફરી કરે. 
અગલના અને રસ ભરેલા સ્થળની મુલાકાત લેઇ તે સ'બ'ધી બછુ” 
યાદ રાખો. ભૂગોળને અભ્યાસ કરો. નિગ્રહુ--એક જગ્યાએ ધર. 
કરી રહો. મુસાફરી ડરવાને અતૃપ્ત ઘચ્છાને કાખુમાં રાખે. 
૩૬ સ્મણુ શકેત. (£1/0/1/4/)//) 


પૂણુ સ્મણુ શક્તિ તથા તુલના 
શકત (જાઓ પાત ૮). ટીપકાંવાંળી 
અ'દરતી લીટીએ એ ખે શક્તિઓ 


ન્યુનતા બતાવે છે. 





આગલા તથા ચાલુ બનાવ અથવા સ'યેગો! યાદ રાખવાની 
“શકિત, વાંચેલા સાંભળેલાં કે કરેલા કાર્યોની અને બનાવાતી યાદ 
| શકિત. ઇતિહાસને શેખ. * 


હ3 

ન્યુનતા -ખબનાવે1 યાંદઃ રાખવાની અશકિત. સ્થાન--- 
અવલોકન શ્રકિત અને તુલના શ્રકિતની વચ્ચે એના ખે વિભાગ છે. 
(૧) નીચલે। ભાગ સાધારણુ બનાવે।, વર્ત માન ખબર્‌ અને બનાવોના : 
ચિતાર, અતે કાર્યો અને સંયોગે પ્યાનમાં રાખવાની રાકિત આખે 
છે. (૨) ઉપલે ભાગ વસ્તુએતી સ'કલનાથી સ'કક્તિત કરેલી 
( 2550૯દ્રદલ્તં ) યાદશકિત આપે છે. ચાલુ પ્રસંગને બ'ધખેસ્તા 
બનાવે! અને ચિતારને યાદ કરવાની શકિત આપે છે. 

૭ પ્રપૃણુ --સર્વ સાધારણુ સાન તથા બનાવ 'અને સ'યેોગોતી” 
અદ્ભુત યાદશાંકત છે. સ્ાનસ પાદન કરવાની તથા ખબરો મેળવવાની 
આતુર ઇચ્છા છે પુસ્તકો તથા વતમાતંપત્રો વાંચ્યા શિવાય ચાલે. : 
* નહિ. ઝીણામાં ઝીણા! બનાવ પણુ યાદ રહે. 

4 પૂણ--ઉપર્‌ મુજબ. ઇતિહાસિક બનાવે1ની યાદશકિત - 
ચોક્ખી અને ઉત્તમ છે. વતમાન સ*યોગોને અનુસરતી વાતો અને 
બનાવો ઝડપથી યાદ લાવી રાકે!, 

" જ સાધારણ --સાધારણ્‌ ચાલુ બનાવોની યાદ શકિત સારી 
છે. ખીલવણી ન કરે તો પાઠકષા બતાવોતી યાદ શકિત ચોક્સ 
અને ચો।કખી રહે નહિ. 

૨ ન્યુન--બનાવેોતી યાદ શક્તિ ભેળસેળ થયેલી છે. આખ 

દિવસના કરેલાં કાર્યોની યાદ પણુ બારીક અને ચોકકસ રહે નહિ. 

ખીલવણી--જે જે તમે સાંભળા કે જુએ તે તમારા મનઃ 
ઉપર ચોક્કસ ઠૅસાવવા પ્રયત્ત કરો આખા દિવસમાં બતેલા બતાવે! 
તયા કરેલાં કાર્યો રાત્રે બરાબર યાદ કરી જાઓ, પૂર્વના પ્રસગે?” 

તથા વાતો ડહી સ'ભળાવે।. 


€૪ 


૩૭ સસય ડ્તાન (77700) 
કાળ ગણના, સ'ગીતના તાલતુ જ્ઞાન તવારિખની યાદશક્તિ. 
અમુક બતાવ કયારે બન્યો તેનુ તાન, વખતતી કિંમતનું ભાન. 
ન્યુનતા-તવારીખની યાદ રાક્તિની ખામી. 
સ્થાન હાસ્ય ઘૃત્તિતી નીચે. સ્થળસ્તાત અતે સંગીત 
“ચાક્તિતો વચ્ચે એના ખે વિશઞામ છે (૧) અદરનો 
ભાગ કાળના વહેવાની, વખતના વિભામ કરવાની, તર્વારર ખતી 
યાદ શકિત અતે ભાન આપે છે (૨) બહારતો ભાગ સ'ગી- 
તને તાલ અતે માત્રા મેળનુ' ત્તાન તથા ચાલવામાં તયા વગાડવામાં 
તાલ ન ચુકવાની શક્તિ આપે છે. 
૭ પ્રપૂણ --કેટલે વખત ગયે! તેનુ' અ'તરન્ઞાન ઉત્તમ રીતે 
થાય છે. બનાવોની તારીખે! ઉત્તમ રીતે યાદ રછૈ છે. મુલાકાત 
લેવામાં બરાબર નોમેલે વખતે તમે ચેક સ મળા છે! તથા નકો 
કરેલે વખતે અચુક જગી શકા છે ગાયતમાં તાલ ચુકતા નથી. 
૬ પૂર્ણ --3પર મૃજબ પ'ગુ ૩'ઇં નિયમમાં 
૪ સાધારણ--તારીખેનીય દ શક્તિ સાધારણુ છે. ખીલવણી 
કરો તો આ શક્તિ તમે વધારી શકે. સંમીતમાં તાલ ન ચુકવા 
માટે ખાસ શીક્ષણુતી આવસ્યકતા છે. 
૨ ન્યુતન્ન્બતાવે। કયારે બન્યા તેતી યાદ શક્તિ અચોાકસ 
(મ'દ) છે. 
ખીતવણી--તમારી રીતભાતમાં ચોકસ અતે નિયમિત 
' કાઓ. દરેકને બરાબર નીમેલ્લે વખતે મકે।. અમુક બનાવ કયારે 
બન્યો એ ચોક્કપ યાદ રાખવા પ્રયત્ત કરે. 


દ્પ 


૩૮ સ'ગીત શડિત (7/00). 
સ્વર સાન, આલાપ શક્તિ. બોલવામાં વાંચવામાં તથા ગાવામાં 
“ચહઢઉતર સૂર કાઢવાની શ્રક્તિ. અવાજ ઉપરથી માણુસને ઓળખી 
-ક્રાહઢવાની શાંક્ત રાગરાગણી સમજવી. ન્ચુનતા--અવાજ તયા સુર 
એળખવાની અરીક્તિ. એકસ્વર અને ક'ટાળા આપે એવો! અવાજ. 
સ્થાન--સમયત્તાન અને સ'યે।જક શક્તિની વગ્ચે. એના ખે 
વિભાગ છે (૧) ઉપલો! ભાગ અવાજમાં અને સ ગીતમાં સ્વરમેળ 
સમજવાની તથા જુદા જુદા અવાજને વાપરવાની શક્તિ આપે છે. 
(૨) નીચલો ભ ગ બોલવામાં, વાંચવામાં, કે ગાવામાં જુદા 
" 'જળુદા સૂર આલાપ સાથે અવાજને ફેરફાર કરવાની શક્તિ આપે છે 
“તથા રાખ્દના ઉચ્ચાર પદ્ધતિસર કરાવે છે. 
૭ ગ્રેપૂર્ણ-તમાર્‌ામાં અક્ાયબ પમાડે એવી સ'ગીત રાક્તિછે. 
સ ગીતને સાંભળવાનુ તથા સમજવાતુ' ઉત્તમ સાન છે સ'યોજક શકિત 
'અનુકરણુ શકિત અને સમયન્તાન પૂર્ણ હોય તો અને સારા કુમાસ 
ધાળછુ બ'ધારણુ હોય તો તેમ ઉત્તમ નાટકકાર અને મનર્‌જન કરનાર 
થઇ શકે।- તમારા ગાયનના ભાવ પ્રમાણે સાંભળનારમાં તે ભાવા 
તમે તાદસ્ય કરી શકે! છે. 
૬ પૂણ--ઉપર મૃજખ પણ્‌ ૩'ઇક એછુ. 
૪ સાધાર્ણુ-ન-સ'ગીતની શકત સાધારણુ સારી છે કેળવ- 
'ણીથી ધણી વધી શકે એમ છે. સંગીત સમજવાની અને સાંભળ : 
વાની શકિત ધણી સારી છે પણુ સાર્‌' ગાઇ શકવા માટે ઘણુ 
' અનુભવ અને મહેનતની જરૂર છે. ર 


હદ 
૨ ન્ચયુન--સંગીત માટે બીલકુલ પ્રેમ નથી ગાવા દે 
મહા મહેનતે શીખી શખશે. 


'ખીલવણી--ગાવા વગાડવાની રેવ વાડા, સારા ગવેયાઓને' 
ષ્યાનથી સાંભળે. 


નિત્રહુ--માયન કરતાં બીજી ચીનને ઉપર વધારે ષ્યાન ઓપે।.. 
૩૯ વડવતૃત્વ શઝિત(//૪78#%0) 


વ'કચાતુર્ય, ભાષાસાન. લાગણીઓ, જાસ્સાઓ અને વિચારોને! 
શબ્દમાં વર્ણુવવાની શકિત. શખ્દની યાદ શકિત. આતિચે।ગ-વધારે 
પડતા શબ્દો ખોલવા ન્ચુનતા-ભાષા વાપરવામાં ઢચુપચુ થવુ 


સ્થાન-(૦1 31013014 010111. 


21૮1૯) આંખની પાઠળ આવેલા. 
મગજ્ના ભાપ ઉપર આથી આંખ: 
અને નીચલી બાજાએ પોપચાં ભણી 
બઠઠાર આવે છે અને પોપચાંની' 
નીચેના ભાગ ભરાવદાર બને છે, 
એના ખે વિભામ છે (૧) શબ્દ- 
સ્મણુંરાકતથી આંપ્પ નાક તરફ, 





ખે'ચાય છે. અતે તેથી શખ્દની યાદ શકિત ભાષા જ્ઞાન, શખ્દેશબ્દ- 
ફરીથી બોલી જવાની શકિત આવે છે (ર) વડતૃત્ત શકિત આંખોને: 
નાકથી બહારની બાજુ તરક ખેચે છે. આથી વાતચીત કરવાની 
શકિત આવે છે તથા પ્રસંગને અનુકળ ભાષા વાષરવાની ત્વરાયુક્તઃ 


“કિત આવે છે. 


૭ 


૭ પ્રપૃણ-શખ્દ ઉપર ઉત્તમોત્તમ કાખુ છે. પ્રસગને અનુસરીને 
જોઇતોજ શબ્દ ખોલવામાં વાપરો છે. એક ખે વખત 
વાંચેલુ' કે સાંભળેલુ' તરત યાદ રાખી શકા છે. જુદી 
જુદી ભાષાએ ધણી સહેલાઇથી શીખી શક છો. 

૬ પૂર્ણ--વિચારો અને લાગણુીએને મેોઢેયી બોલવામાં 
તેમજ લખવામાં શબ્દો વડે બહુજ ઉત્તમ રીતે દર્શાવી શકે છે. 
જુદી જુદી ભાષાઓ સહેલાઇથી શીખી શકે। છે. વાતચીત કરવાની 
તથા ભાષણુ કરવાની શક્તિ સારો છે. શખ્દની યાદશક્તિ બહુજ 
સારી છે. 

૪ સાધાર્‌ણ--વાતચીત કરવાની શક્તિ સાધારણું છે. ખોલવા 
કરતાં ઉત્તમ ગતે લખી શકે। છે, જે બોલવુ હોય તે થોડા શખ્દોમાં 
બોલે! છે. ૨ ન્યુન--ભાષાનેો છુટયી ઉપયોગ કરી શકતા નથી. 
બહુજ મુશ્કેલીથી ખોલે છે. બહુ થોડુ ખોલનારા છે. 

ખીલવણી--૬દરેક પ્રસગે બોલે. જે જે તમે કરે તેમાં 
તમારી લાગણીએ। તયા જુસ્સાએ। દર્શાવે. ભાષાના અભ્યાસ કરે. 

નિમહ--થેોડ ખોલે. મોટા મેટા શખ્દો અને વાકયોને 
બદલે સાદા શખ્દો અને વાકયો વાપરે. 


૪૦ તઝશડિત (02054////)ઃ 


સમજશક્તિ, કાર્ય કારણુ નિરૂપણુશક્તિ, પ્રજા, માનસિક પ્રશ્ને 
ઉપસ્થિત કરી તેમાંથી મનનદારા સિદ્ધાન્તો શોધી કાઢવાની શક્તિ, 
. શ્રોધકશક્તિ, નવા વિચારોને ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ, વિચાર કુરેવે।, 


બનન 


યુક્તિઓ યોજવી, તત્વજ્ઞાન સબ'ધી વિચાર કરવા, નવુ શોધવું 
. કાર્યોની ષોજતાએ ધડવી, પ્રમાણુસર વાદવિવાદ કરવે।, યુક્તિ 
પ્રયુક્તિથી વીચાર કરવે।,, દલીત કરવી વગેરે આ શક્તિતું કાર્ય છે. 

અતિચાગ કેવળ તર્ક કલ્પનામય અતે અવ્યવહારિક બને એવો 
સ્વભાવ, ન્યુનતા-કલ્પના શક્તિની ખામી. 


સ્થાન--તુલના શક્તિની બહારની બાજાએ એતાથી કપાળ 
આગળ પડતુ' અને પહેળુ' બને છે. એના ખે વિભાગ છે. ( ૫) 
ખહારનતેો ભાગ યુક્તિઓ રચવાની, સિદ્ધાંતા સમજનાની, સ્વયમેવ 
વિચાર કરવાતી તથા કારણે શેધી કહાડવાતી શક્તિ આપે છે. 
આ “શક્તિ નવી શે।ધખેોળેા કરવાની શક્તિતે મોટી મદદ આપે છે. 
(૨) અ'દરતો ભાગ દલીલસર વિચાર કરવાતી તથા વિષયે! સ'બ'ધા 
યુક્તિ પ્રયુક્તિથી વાદવિવાદ કરવાની શત્તિ આપે છે. કાર્ય અને 
કારણુનો સ'બ'ધ, તથા કે।ઇપણુ બાબતનું કારણુ વિચાર પર્‌પરાથી 
શેધી કહાડવાની શક્તિ આપે છે. : 


૭ પૂર્ઝ--અગાધ, મજબૂત, સારી સમજ શક્તિવાળ' મન 
મળેલુ' છે. તમે કુદરતી રીતે“ વિચાર કરનારા અને તત્વ 
શોધક છે! પ'ગુ તમો અબઅવહાર્‌ વિચાર કરનાર અને કલ્પનામય 
થગે એવે! ભય રહે છે. તમે જે વધારે વ્યવહારૂ બને; અને સાથે 
સાથે અવલોકન શક્તિનો ઉપયે.ગ કરો તો તમે તમારી વિચાર 
શ્રક્તિ યાંડ્ત પ્રયુક્ત અને યોજનાશક્તિ માટે પ્રખ્યાત થરે।. 


૬ પૂણ્‌--વિચાર્‌ કરવાની શક્તિ ધણીજ ઉત્તમ છે. કાર્યા 
કરવામાં અ'ચ્રણુૅં'નતો ઉપાય અને તેતે પાર્‌ પાડવાના રસ્તાઓ 


હ્ક 


“ખોળવામાં તમાશી બુદ્ધિ બહુજ ઉત્તમ છે, તમે ઉપલક ત્તાતથી | 
સ'તોષ પામતા નથી ૬રેક વિષય જે હાથમાં લે! તેતો છેડો આવે 
યાં સુધી તે સંબ'ષી વિચાર કરી તિણુંય કરે છે!. યુક્તિ પ્રયુક્તિ 
“દલીલો! અને કાર્ય કારણુ જણુવાની શક્તિ તમારી ધણીજ સારી છે. 


૪ સાધારણ--તમારી ખીજ વધારે ખીલેલી શક્તિના કાર્ય 
અનુસાર તમારી વિચાર અને યોજના શક્તિનો આધાર રહે છે 
એટલે જે શક્તિ વધુ ખીક્ષેલી હોય તેના વિષયમાં તમે તમારી 
ચે।જના શક્તિ યુક્તિ પ્રયુક્તિ ધણી ઉત્તમ રીતે વાપરી શકા છે 

ગ્ુચવણુ ભરેલા વિષયોમાં તમને રસ પડતે। નથી. ર 


૨ ન્યુત--યુક્તિ પ્રયુક્તિ, વિચાર્‌ શક્તિ, અને કાય? કારણુ 
શક્તિ ધણીજ એઇછી છે. ખોલતવણી--કારૂ્ણા અને 1સદ્ધઃ તોના 
તથા તત્વ ત્તાનતેો અભ્યાસ કરા બહુ વિચાર અતે મનન કરે... 
“રેક ચીજના કારણ્‌ રૈ।ધવા પ્રયત્ન ડરે. 


નિગ્રહુ--અગવહારૂ વિચારો એછા કરે. વધારે વ્યવહારૂ 
બને બીજી શક્તિએના કાયે1 તરફ વધારે ધ્યાન આપે. 


૪૧ તુલના માકેત. ( €010101011501 ) 


મનુષ્ય અને ચીજેતી વત માન સ્થિતિ અતે સવયેોગેોથી શરૂ 
કરી તુલના અને [વેચતા કરવી. નગુલા અથવા સમજાયલા 
કારણથી તેતા જાડા જુદા પરિણામોના સાર શેોધવે।. વર્માકરણુ 
કરવાની, દાખલા દૃણ્ાન્તો આપવાની, વિવેચન કરવાની અતે પ્રથ- 
કુરણુ કરવાની શકિત આપે છે, અતિયોગ--મતિરાય ટીકા અતે 


૧૦૦ 


કટાક્ષમય ભાષા વાપરવાતે। અતે વિવેચન કરવાને સ્વભાવ આજેછેદ 
ન્યુનતા--વસ્તુઓ અને મતુષ્યોના ચુણા સમજવાની તયા સ્ઞાનનેઇ 
'“ઉપયોગ કરવાની અશકત. સ્થાન--સ્મર્ણું રાકિતતી ઉપર્‌ અતે. 
તર્ફ શકિતની અ'દરની બાજીએ. એના ખે વિભ્ઞાગ છે (૧) નીચલે!. 
ભાગ પ્રથક્કરણુ કરવાની તુલના ફ રવાની, દ૬જ્રાંતા આપવાની, વર્ગી- 
કરણુ અને પ્રતિપાદન કરવાતી શકત આપે છે. ટુક સત્ઞા ક્ર 
(સન્‍્હને યોગ્ય ઉપયે।મ, તથા દષ્દાંત ર્‌ પી કથાઓને યૅૉગ્ય ઉપ- 
યોગ કરવાની શ્રકેત આપે છે (ર) ઉપક્ષો ભાગ ટીકા કરવાતી 
ભૂલ શોધી ક્રહાડવાતી અને ઝીણામાં ઝોણુ તફાવત નજણુવાની શકિત: 
' આપે છે. માનસશાસ્ર વગેરે સમજવાની શકિત આપે છે. 


હં પ્રપૂણ--પ્રથક્કરણુની તથા ટીકા કરવાની શકિત' તમા-- 
રામાં બહુ અજાયબ ભરેલી છે. જે જગાએલું' છે તે ઉપરથી 
અન્તાત વિષય સબધી બહુ ઉત્તમ રીતે દણાંત દાખલાથી વર્શુનઃ 
કરી શકો છે. નવા સત્યોનું' નિદશન કરવ।તી તથા પ્રથકકરણુ: 
કરી શોધખોળ કરવાની શકિત ધણી ઉત્તમ 


« પૂર્ણ---તમારી અતુમાનતિક ( 1॥તેપ૦1૫૯ ) તર્ક કરવાતી' 
ન્ાક્તિ ઉત્તમ છે. સામાન્ય કાય કારણે ઉપરથી દષ્રાંતા આપી 
ઉવેચન અને તુલના તથા દલીલો કરવાની ખુદ્ધિ બહુ મોટા પ્રમા- 
જુમાં છે. ખોલવામાં તથા લખવામાં ઉપમા, અલ'કાર અને દછ્રાંતો 
લણાં વાપરો છો. 


૪ શાધાર્છુ--તમારી પૂણ શક્તિઓના વિષયમાં વિવેચન. 
અને તુલના કર્‌બાના શક્તિ સારી છે પણુ બીજા વિષયોમાં તે સામાન્ય છે.. 


૨૦૬ 


જ ન્યુત--તુલતાત્મક વિચાર કરવાની ચતુરાઈ નથી. વિષયે! અન્ે' 
વિચારે વિવેચતા કર્યા શિવાય મહણુ કરો છે. ખીલવણી --મતુ- 
'યની તેમજ વસ્તુ મોતી સરખામરી તથા તફ્‌ાતતતી પરીકા કરે. 
ટીકા કરે. તુલરતાત્મક વિષયે! વાંચે. અનુમાન અતે પ્રપકરણુ કરે. 
[નિમહુ--ડીકા કરવાનું અતે દુધમાંથી પોરા નેવાનું' છેડી મત 
"અતે ન્યાય દર્શાવવામાં ઉદાર થાએ। , 


૪૨ પ્રેરણુપ શેત. (10000910 ॥8111*€) 


અતર પ્રેરણા, દોષ દાણ, જત સ્વભાવનું તથા હેતુએનુ' 
"“્રથમ દશ'તથી અ'તરજ્ઞાત વડે સમજી શકનુ, યોગ્ય વખતે યેગ્ય 
“કાર્ય કરવાની તથા યોગ્ય શબ્દ બોલવાની શકિત. અતિયોાગ--સવિ- 
ષય સ'બ'ધો તક અતે વિયાર કરવાતી બેકદ ઈચ્છા, ન્યુતતા--ડેતુ 
અતે મતતી જુદી જુદી સ્થિતિએ વાંચવાની અશકત. સ્થાન-- 
'તુલ્ના શકિત અતે પરેોપકાર ૬ત્તિની વચ્ચે એતા ખે વિશ્નાગ છે. . 
«(1૧) નીચલે। ભાગ જનસ્ત્રભાવ અતે હે]ુઓનું અતર પ્રેરણા વડે 
નીરીક્ષગુ કરવાની અતે મુખ લક્ષણુ તદ્રા અન્ય શારીથીક ચેટ્ટાઓ 
વડે મતતી સ્થિતિખાતા અમ્યાસતી ઈચ્છા આપે છે. (ર) ઉપલો 
નભાગ કોઈ પણુ વિષયતે ઉંડાણુષી જેવાની અતે તે સબધો સત્ય 
નિર્ણય ધણું ઝડપથી કરવાની રાકિત આપે છે. દીધ દૃષ્ઠી. 


૭ પ્રપૂર્ણ--કૃદરતી રીતે તમે મુખકક્ષણુ વિવ્રાના કુશળ 
* -સાનતરાળા છે? એક નજર નાંખી જેતે તમે મળો તેતો સ્ત્રજ્નાવ 
“તથા તેવાં નેતિક બ'ધારણુનો ખરો અજમાયશ કાઢી શકે છો. 


૧૦ર્‌ 


તમે! તમારા પ્રથમાભાસ ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકે, તમેં ધણુ 
ઉડા ઉતરનારા તયા દીધ'દર્શી છે. જ 
હૃ પૂર્ણ--ઉપર્‌ મુજબ પણુ સહેજ નિયમિત સહેજ અભ્યા-- 

'' સથી મતુષ્યનુ' ચરિત્રિ ઉત્તમ રીતે પારખી શકશે. 

' જી સાધારણુ--તમારી ચારિત્ર વાંચવાની ખુદ્ધિ સાધારણુ 
છે. તમે દીધદર્શી છે! પણુ! કોઇ મનુષ્યના સ'બ'ધમાં આવતાં તમારા 
પ્રથમાભાસથી ઉપજતા /નેર્ણયો! ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાય નહિ. 

૨ ન્યુન--મતુષ્ય સ્વભાવનુ' બહુજ થે।ડુ' સાન છે. સહેલાઇથી 
છેતરાઈ શકો ખીલવણી-કાર્ય કરાવનાર શક્તિ તથા તેના હેતુએ ને 
નિષ્યુય કરવા માટે મતુસ્યના કાર્યોની બારીકાઈથી સમીક્ષા કરે. 
જે કોઇ પુરૂષ આ અને બાળક મળે તેને બહુ તીક્ષણુ આંખથી તેમને' 

ઓળખવા માટે જીએ. ચહેરા ઉપરથી મતુષ્ય ચારિત્ર સમજવતા'. 
ત્રથો મુખલણુ શાર ( 20951૦૪0૦19 ) વગેરેના અભ્યાસ 
કરી અનુભવમાં મુકો. નિત્રહુ--તમારા મિત્રો ઉપર એટલો બધે 
વહેમ રાખો નહિ. વધુ નિખાલસ દીલના થાઓ. 
૪૩ સોજન્ય ( /0/00470/0/056 ) 

વિનય, નમ્રતા, વિવેક, સભ્યતા, મિલતસારપણુ' ખીન્નઓને 
ખુશ કરવાની તથા ગમત આપવાતી શક્તિ. આતિચેા।ગ-મનમાં 
કાંઈ અતે બહાર કાંઈ બતાવવુ. ઢોંગ. ન્ચુનતા-ફેરફાર ન થાયઃ 
ગમેવી સ્યાયી રીતભાત અતે સ્તભાવ. સ્ષાન-અતુકરણું શક્તિ અને 
તક શક્તિતી વચ્ચે પ્રેરણા શક્તિની બત્તે બાજુએ. એના ખે 

1વિભ્રાગ છે. (૧) અ'દરતો જામ બીજખોતુ' દીલ રજન કરવાને... 


કી ૧૦૩ 


તેમને ખુશ રાખવાને સ્વભાવ આપે છે. (૨) બહારતો ભાગ 
યુવાવસ્થા ભરેલા, આન'દી અને મલતાવડા અને ખુશ મીન્નજી 
થવાનો સ્વભાવ આપે છે. 


૭ પ્રપૂ્ણ--ધણુાજ મલતાવડા ખુશ રાખનારા તથા વિનયી 
અને વિવેકી છે. સમન્નવટ તથા પતવણીથી કામ કાઢવા માગા 
છે. સાધારણુ રીતે દરેકને ખુશ રાખવા માગો છે.. ખીનાઓને 
અનુઝુળ થવાને સ્વભાવ વધારે છે. 


૬ પૂર્ણ્‌--તમારી રીતભાત બહુજ સરસ છે અને મીલતસાર 
પણે વતવા માગે! છે, નાખુશી ભરેલી વાતો પણુ સૌજન્યપણે 
" અને મીઠાશથી કરી શકે છે. તમે આન'દી ખુશમી”નજી અને 
આન' દાયક છે. તમે ધણાને પ્રિય થઇ પડો છે. જેવો માશુસા 
તેવી વાત ફરી શકે છો. 

૪ સાધારણ--સાધારણુ વાત ચીતમાં આન'દી અને ખુશ્ન 
મીન્નજમાં રહો શકે છે, પણુ જયારે ઉરકેરાએ ત્યારે ધણા 
સખત અને અપ્રિય થઇ પડે એવી રીતે વર્તી શકે. 


ર્‌ ન્યુત--આન'દજનક વાતો પણુ નાખુશ કરે એવી રીતે 
કહે છો અતે ધણી વખત તમારા સહવાસમાં આવનાર મનુષ્યોની 
ઇતિરાજી આવી રીતે નકામી વ્હોરી લે! છે 
ખીલતણી--સભ્યતા અને સારી રીતભાત ઉપરના પુસ્તકે 
વાંચે।. વધારે ડિવેકી, વિતયી, અને નખ્ર બતે કોઈમાં કઇ સારા 
ગુણુ હોય તા તેતા વખાણું કરે, કોઇએ સહેજ પણુ તમારે કાર્ય 
કયું" હોય તે! તેનો મીઠા શખ્દોમાં ઉપકાર માને, 





7” 


સુ'બઈના નામ- .--- ઝૂ. ખાસ નેમેલધ 
દ્રાર ગવર્નર તથા દ્વા: કે/“%/ાટરેૂ ૫ ઓકયુલીસ્ટ્સ 
નામદાર્‌ સહુ- જ” સય તથા ઓપષ્ટી- 


શાજા ગાયકવાડના ક સૌઅનસ. 
રીરોજ એમ. ૬સ્તુરની ડાંન 


ગવર્નમેન્ટ ટેલીત્રાફ એપ્રીસ સામે ન૦ ૭, હોરનખી રેડ, 
રાય, મુંબઈમાં ફકત અમાર્‌'જ એક સ'પૂણુ ખાતુ છે 
જયાં ₹ગલીશ ડીમ્રી ધરાવનાર! અને વીલાયતની તયા વીચેનાની 
આાંખની હોસ્પીટલમાં કામ કરી આવેલા ર૨૮ વરસના અનુભવવી 
ડાકટરતી આંખના દરદો માટે સલાહુ મફત મળે છે, તે સાથે 
ઠાકટર એસ. કે. કોટવાળ -.. [12 &૮ 38. નેવણુ મુંબઈનાં ” 
“ણીતા આંખના ડાક્ટર ખબનાજ [£,. 1ર. €. ૩, ના 
1૧૯ &ડ5ડાંડાદ્રાદ હતા તેવણુ તેમજ હમારા મી ફટ્રીરોઝનેો . 
પણુ ૨૮ વરસના લાંબા અતુસવતે લાભ ચાલુ મળ્યા કરશે. 
જેવી સ'ભ.ળથી હમારે ત્યાં આંખ રેતીનો સ્કેોપથી તથા 


ઓકક્ષેલમો સ્કેપથી તપાસી ચશમાં લાગુ કરી આપવામાં આવે 
છે તેવું કામ બહાર મેરી [ી ખરચતાં પણુ જવલેજ સ'તે- 
ષકારક રીતે બની શકે છે. વળી હુસો। પોતે અમારા વીજળીથા 
ચાલતા ય-ત્રોમાં છેલ્લામાં છેલ્લી શોધના “ક્રોપઢોક” બાઇ ફે્‌ાકલ. 
ક્કેત તથા તોરીક (દુર તથા નજીક નવા માટે સાંધા વગરનાં) 
લ્ેન્સીસ તથા ઉ'ચી કવાલી ટીના બ્રેઝી લીઅન પેબલસના તેમજ 
આંખને ઠંડક આપતાર્‌ા €લ૯॥૬લ૯% સફેદ તથા ર'ગી ક્રાઉન ગલા 
સના તેમજ ડૉ 0711101 €૦૦1૮5ના સીલીનદરીકલ તથા 
કંમ્પાઉનડ સીલીનદર્‌ીકલ પ્રાજમેટીક વગેરે દરેક જાતના લેનસીસ 
બનાવી આપીએ છીએ. 

નવી? ધપની ઉ'ચી કડવો લીટીની રેદલ્ડ ગાલડ તેમજ 
સુનાની તષા બીજી ૬રૅક જતની ચશમાની ફેસે।, મળે છે. 
ઉતમ કવોલીટીનો માલ તેમજ લાબા વખતના અનુભવો 
ડાકટરોતા મફત સલાહુ છતા ભાવ ધણાજ ડોફાયત# 
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વ્યાપાર અને ધ'ધાઓની 'પસ'દગી. 


વ્યાપારી ધ'ધાએ. 


“ધરાણી કરનાર દ્રાણાને। વેપારી બ્યાપારી આડત 

કલાક્ર ન્યુસ પેપરનો એજ'ટ | વોમાને એજન્ટ 

કેશીયર પોસ્ટ માસ્તર. માદા 

કોન્ટાકટર પુસ્તક પ્રગટ કરનાર સેલ્સમેન 

ગાંધી અકસેલર 

છુટક વેપારી ફળ વેચતાર સ્ટેરાનર 

વેડાનોા વેપારી ફેન્સી માલનો વેપારી સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ 

હારનો વેપારી લીલાંહવઃલે (દેખરેખ રાખનાર) 
" દઘાલ્ વ્યવસ્થાપક રારાફ 

સાક્ષરી ધ“ધાએ।* 

ઈતિહાસ લખતાર પ્રફરીડર લાયબ્ોરીયન 

એસ્બેસેડર પત્ર વ્યવહાર ક્સ્તાર | વર્તેમાનપત્રતો અધિષતિ 

એટર્ની ભાષા રાસ્ત્રી વકીલ 

“કવી વીરતર ન 

શાયદ રાજદ્વારી આગેવાન વાત[લેખક 

“0૪૩%, બારીસ્ટર ભાષણુકાર (કોલેજ કે | વક્તા 

ગ'થકત[ સ્કુલમાં) | સેક્રેટરી 

'ધમેપદેશક રીપોટર સ ગીત શીક્ષક 

નામુ લખનાર રાન્‍્ન્ય કારસ્થાની શીક્ષક 


ડળ પ્રદર'ક ધ'ધાએ।. 


અએન્મેવર)કેોતરકામ કરનાર | ફેટોગ્રાક્ર 
પસેતારે નાટકકાર 


પત્થરના પુતળા બનાબનક 
1 માળી . 


શુરુ 
ડારોગરના ખષે'ધશાએ? 


ઇજનેશ ધડીખઆળી લુહાર 
કડીઓ છાપનાર લોહુ' એટનાર 
બ છખીની ડ્રેમ ખનાવનાર | લીથેગ્રાફર 
મ ગન ર મા દી 
.| દરજી 
ખાટકી ધોબી ક 
ખેડુત નામના પાટીઆ ચીતરતાર | ૧હાણુ બાધનાર 
ઞાડીઓ બનાવનાર દ'તવેદય સુથાર (ષર બાંધનાર) 
ફેરીમેન(દુધનોધ'ધોકરન।૨ ભડીયારા સથાર(ક્રતીચર્‌ બનાવનાર: 
ટાપલીઓ વેચતાર મોચી સોની 
ચોપડી બાંબનાર ૧સોઈએ। રોા।ધખોળ કરનાર 
વિજ્ઞાનના ધ'ધાએ।. 
ઈજને૨ (સીવીલ) ગણીતશાસ્રી મસ્તકચાસ્રો 
ઈજનેર (વીજળી) ગાયન રચનાર ચસ્ર વેલ” ી 
ક્રેપટન કિ 
કેમીસ્ટ ટઢૉરનો ડાકતર સરવેયર 
ખગેોળવેત્તા ભુસ્તર શાસ્રી વહાણવટી 
પરચુરણ ધ'ધાએ।. 
ગઆગ ડેોલવનાર ચપરાસી [ મરઘાં ઉણેરનાર: 
કીકેટર નસ માછીમાર 
ધરની વ્યવસ્થા કરતાર | પહેરા ભરનાર 
ઘોડાવાળે પરિચારફ સે।લ્જર 


ખલાસી પાલીસ : છેટેલ રાખતાર: 
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ખાસ ધ'ધાએને માટે જોઈલી લાયકાવ, 


લજીલ-માનસ જીવન પ્રકૃતિ-લાગણીઓને। જુસ્સો અને વીક્ષણ: 
ખુદ્િ થવા માટે. પૂણુ યાદરાક્તિ-કાયદાના ઠરાવે! અને કેસે! યાદ લાવવા માટે; 
“પૂણુ તુલના રાકિતિ, પુરાવા અને કાયદાની તુલના માટે તથા ટીકા કરવા માટે 
તથા આડા સવાલો પુછવા તથા ટષ્ાંતો આપવા માટે; પૂણું ભાષા, 
શાષણ્‌ કરવાની છુટ માટે 

રાજઠ્ઠારી આગેવ.ન થવા માટે વિશાળ કપાળ અને સમતોલ ખુદ્ધિ, જેથી" 

પ્રનનકીય બાખતેો। તથા નવા કાયદાઓના હેતુએ! અને તેતુ 'શિણામ તરતજ 
સમછ શાકાય, અને કયો સારામાં સારા રસ્તો પસ'દ કરવો તે નકકી કરી 
શકાય, ઉ'ચી નેતિક શકિતઓ, નેથી તે નિ:સ્વાર્થી' ખની પોતાનુ નહિ 
પણ્‌ પ્રન્નનુ' ભટ કરી રકે. 

ડા ટર-પણ અવલોકતશકિતએ જેથી રારીશ્વિજ્ઞાન રાસ્ના અને 
ચશ્નવિદ્યાનો અભ્યાસ ક્તેહમ'દ રીતે કરી ઉપયોગ કરી રાકે; પણુ વિનાશક 
શ્રક્તિ, જેથી શસ્ર ક્રિયાનો ઉપયોગ કરવા હિ'મત યાય; પૃણે સચોાજક 
શકિત, શસ્ન વિલામાં પ્રવીણુતા આવે; પૃણ રારયેબળ, જેથી તેમાં ઝડપ 
અને ટઢ નિશ્ચય આવે; પણુ સાવધતા. જેથી ચાકસીથી દર્દીના જીવનની 
સ'ભાળ રખાય. અને મોટુ મસ્તક જેથી મનનુ' સાધારણુ બળ વધારે હોય. 
મસ્તક રાસ્રથી આગળથીજ એક છોકરો ડાક્ટર તરીકે ક્તેહમ'૬ થશે કે 
નહિ તે કહી શ્રકાય છે. એ મુજબ વેદક ષ'ધાની ખીજ ખાસ રાખાએ 
જેવી ૩ દાંતના ડાક્ટર, આંખના ડાકટર્‌ વગેરે સ'બ'ખી પણુ કહી રાકાય. 

ષધસગઝુરૂ-માનતસ પ્રકૃતિ, જેથી પરુસ્વભાવ ઉપર મનને! પૂણ્‌' કાખુ. 
રહે. કપાળના ભાગ તથા મસ્તકની ઉપરતે। ભાગ વિર્ાળ જેથી ખુદ્દિ અને 
નેતિકર રાક્તિઓ મોટા પ્રમાણે રહી ચાશ્ત્રિ ડાષ વગરતુ' બને; પૂર્ણ શક્તિ- 
ભાવ, આશા અને અધ્યાત્મરૃત્તિ જેષો ઈશ્વરમાં ભકિત અને શ્રદ્ધા પેદા 
થાય. પૂણુ પરોપકારવૃત્તિ અને મિત્રતા, જેયો જે જે તેને એળખે તે તેને 
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ચાહી શકે, અતે પ્યાર્થો સત્ય, ન્યાય, અવે તીતિતા રસ્તા 6૫૨ તેમને 
લાવી રાશ. 

વલેસ ન પત્રને) અધિપતિ-માનસ પ્રકૃતિ. પણું ચાટશાક્તિ અને 
પૂબુર અવલ્કતરાક્િત જેયી દાખવતા દલીલ! ટછાત આપી ટીકા કરી શ્રકાય 
અને ભૂલે! બતાવી શકાય. પૃગર રે[યબળ, જેથી તેતામાં ન્તુસ્સે રહે; 
પૂણ ભાષા જેયી છુટધી કલમ વાપરી રાકે. પૂગુ સાંદ્યેપ્રેમ જેમી તેમના 
વિચાર! ઉ'ચા બતે, અતે સ સ્કારી જીવન રહે. ૦ 

ઈજતેર-મજગનવ સરીરનુ' ખધારણુ. જેયી મહેનત કરત્રાની રૂચી 
રહે. પૂગુ કળા કોરાક્ય અતે અતુકરણ્‌ રાક્તિ જેષી નમુતા પ્રમાણે કામ 
કશી શર. પૂગુ અવલે।કતાદિ રાકિનખોા જેયો ચીજતું વજત માપ આકાર 
બશેબર ન્નખી રાશે. 

વ્યાપારી-પણેવિત્તેવણા જેયી ધ'ધે। કરવાની ઇચ્છા અને કળા આવડે. 
પૂણુ આશ્ચા જેયી સાહસ ખે! શકે; સાધારગુ સ।તષતા જેધી સલામતી 
ભળવી શકાય; પગુ અવલે।ક્તાદિ શકિતએ, જેષો માલની ન્તતનેો ઝડપી 
નિણુંચ થઇ રા8; પગ્‌ ગણિતરા કેત જેથી હીસાબી કામમાં ફુશળતા આવે; 
પૂ" ઝીતતિલેભ; જેથો તે વિવેરી અતે નસ્ર બતે. સાધારગુ મિત્રતા હ? 
ગાહકતે મિત્ર બતાવી ટકાવી રાખે. 

આવી રીતે મૂખ્ય ધધા અતે બોન્ન ખાસ તતૂડા ન્તૃઢા ધ ધાઓની 
'લાયકાત મસ્તકથાસ્ન વડે અગાફથી ન્નણી શકાય છે. 

આ ધ'ધાતી લાયકાત સબ'ધી વિસ્તારથો સમજવા ઈચ્છતારે અમાર્‌ 
સસ્તડરાસ્ર “અને સસ્તકપરીક્રા અથવા બાળકેોનુ' તિચમત અને 
કેળવણી તથા યુવકોતું લગ્ત અને ધ'ધાની પસ'દગી એ નામનુ તયાર થતુ” 
પુસ્તક નોવા ભલામણુ કરીએ છીબે. 

જુદા જીડા ધ'ધાને માટે કેવા માણુસે। લાયક છે તેતા અસય ફે।ટે। 
- ગાફો અતે સમજ આપો છે. કોંમત રૂ, ૨-૦-૦ 





મ'દીર અને મસજીદમાં વાપરવા લાચક. 
-પુષાની જગ પ્રસીષખ્ધ અગરખત્તીએ ૨-૪-૭ કલાક અલે તેવી. . 
ટીનના એક પેકેટમાં ચાર તોલા હોય છે. ના પશ દ આવે 
તો એક માસમાં પાછી લઇ પૈસા પાછા આપવામાં આવે છે. 
કીંમત ૧) પેકેટનો રૂ. ૧ 


૩૦ વરસતુ જુનામાં જાતુ અગરતુ અત્તર તેમજ દરેક ન્નતના 
ભારી અત્તરે.. 


અતી ઉત્તમ ખુશખોદાર ધુપ (ખુખુર) આમાંથી થેડુ અગ્નિ 
ઉપર નાખવાથી અતી ઉમદા દીલપશ'દ ખુશખોા નીકલે છે. 


પાનમાં ખાવાને! ખુરાખોદાર અમીરી કાથો ખરા ગુલાબના 
જ૪લનેો ઉચે। ચુલક'દ મોટી હરડેનો તથા આમલાનેો સુરખ્બે!* 

બાદશાહી જુલ્લાબની ગોળીએ. આમાથી એકથી ખે ગેળી.' 
લેવાથી એક ખે પેટ શાફ આવે છે. પેટમા દરદ કે ઉલટી થતી 


નથી. ગોળી ૨૫)ની બાટલી ૧)તી કોંમત રૂ. ના 
તીર્‌ યા ફૂારકની માત્રા. 


આ દવા ઘણી બીમારીઓ ઉપર રામબાણ પુરવાર થઇ છે. 
*વાપરવાની વીગત બાટલી સાથે કીંમત બાટલી ૧) નો રૂ. ૧) 
વધુ વીગત માટે અરધા આનાની ટીકીટ મોકલવાથી પ્રાછફશો 
લીસ્ટ મુદ્ત મોકલવામા આવે છે. 
હકીમ શેખ આદમ અબદુલઅલી 


૬૨૦ રવીવાર પેઠ, પુણા શીટી. 
તા૦ ક૦ અમારા અગરખત્તીતા પેકેટમાથી કેટલાક લેકે 
અમારી અગરબતીઓ કહાડી લઈ તેને બદલે હલકી અગરબતીઓ 
ભેલશેલ કરી અમારા બનાવેલા માલ તરીકે વેચે છે. તેથી અમાર્‌ા 
નામલ્નુ શીલ બરાબર તપાસીને લેશે।. 


પહુદુસ્થાનની કોઈ પણ ભાષામાં કદીપણ અહાર નહિ 


ફે. પડેલ ૧4, લુ મન્થ-. પ ક ક ર 
7 ટ 
૪/જજજ// 
સુપ્રસિષ્ધ ઝ્રાપુરૂષાના લગભગ ૨૦૦ સુ'દર્‌ ચિત્રો અને 
અનેક ડિઝાઇને। સહીત. 
રયલ ૮ પેજ ૪૮૦ પાનાને મ્રન્થ. 
લેખક--ગિરધરલાલ ગોવિ'દજી સહેતા. 
ઝ્રેફેસતલ ફ્રોનોલેોજસ્ટ. 
ડ્ેતોલોજીકલ હીલ. ન. ૩૧૪, બઝાર ગેટ કોટ, સુ'બઇ. 
કિ'મત--ર્‌. ૫પ-૦-૦ 
કા ક ૦ કે 
માનવશાસ્ર સબ'ધી અભિષપ્રાષેો. 

૧ ઝાુજરાતી-મસ્તકતિવ્રા નનણુવાતી ઇચ્છાવાળા પુરૂષોને આ 
થ્રન્ય ધણ્‌। ઉપયે।ગી છે. 

૨ સાંજવતમાત-અમે જે ક'ઈ આ પુસ્તકમાં જેયું છે તેમાનું કેન્લુ ક 
એટલું બધું નવું વિચાર કરવા યોગ્ય અને અભ્યાસ કરવા યેગ્ય 
અમત જણાયુ છ કે એ પુસ્તક માટૅ “વાહ” એજ રાબદ લખી શકાય. 

૩ વ્ય'-ટેચ૨ સમઃચાર-મ.નવ શાસ્ર સરીખા ચન્થ અભિ ગ્યાધુ- 
નિક બગીવ સાહિત્યસે7 ભી નહિ મીક્ષેમા. ગ્રન્થકા મૂલ્ય રૂ. પ. 
ગ્રન્ચ્કિ ઉપયે!મિતા કે સામને અડપ હે. 

૪ સાહિત્ય-મ્રન્થ ધણે સુદર છે. આ પુસ્તક આપણા સાહિશમાં 
એક અગચગની ૬૪ગ્યા લેશે. 

પ વૈઘ્લ્પતરૂ-ગુજનતી ભાષામાં આ અપૂર્વ લેખ ઝહાર્‌ પાડીને 
મા મહેતાએ મુજરાતી પ્રશજ્નતી મોરી સેવા બન્નવી છે, 

૬ આર્યપ્રકાશ મ્રન્થકારને આ પુસ્તક માટે ધત્યવ'દ૬. 

૭ નસે જમરોદ -આખું પુસ્તક વાંચવા અને અભ્યાસ કરવા 

' લાયકતનું તેમજ દરેક લાયબ્રેરીમાં રાખ॥ લાયકતુ' છે. '' 
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વગર ઇજાએ વાળ કાઢવા માટે 


૦૪/£%/6/ %/%. 


આદશાહી સાબુ--સફાધથી વાળ દુર કરવા માટેન છે. 
આદૃશાહી સાખણુ--ચામડીનેો અસલી રગ રાખે છે. કાળી પડતી નથી! 
બાદશાહી સાખુ--હીંદુસ્થાનમાં હુન્નર દુકાતોપર મળે છે. 
બાદશાહી સાબુ--વાપરનારાએ સ'પુણ સ'તેષ પામ્યા છે. 
બાદશાહી સાબુ--ચામડીમાં તમામ દર્દ નાખુદ કરે છે. 
આદશાહી સાબુ-કહર હપતે વાપરવાયી નુક્સાન થતુંજ નથી. 
બઆદશાહી સાજુ--ગુપ ભ્રાગોના વાળ સારી રીતે કઃટે છે* 
બાદશાહી સાબુ-ત્રણુ સાખુના ખોકસ એકતે રૂ ૧)પે. ચાર આના! 
હીંદુસ્થાનમાં જગે જગે વેચાવા માટે એજન્ટો નેઇઞએ છે. 


સોલ એજ'ટ-મહાજન એન્ડ કૉ. 
શેખ મેમણુ સ્ઢીટ-સુ'બઈ 
વિજય આટ સ્કુડીએ। નાંદોદ. 
નાની છખી ઉપરથી મોટી એન્લાર્જ છખી કરવાના ભ્રાવ નીચે' 
મુજબ રાખવામાં આવેલા છે. 
૧૫૦૮૧૨;ર્‌* ૩-૦-૦ ૧૬૪૨૦, રૈ* ૫-૦-૦ 
૧૭»૪૨૩;ર્‌, ૭-૦-૦ ૨૪2૮3૦0, ૨% ૧૦-૦-૦ 
ઉપર મુજબ કેઈપણુ સાઇઝની બ્લેક એન્ડ વ્હાઈટ ૭ખી: 
%ીનીરીંગ સાથે કરી આપવામાં આવરે. વેો।ટર્‌ કલર અગર પેસ્ટલ 
કરવા ખદલ ઉપર લખેલા ચાજ કરતાં ડખલ ચાર્જ લેવામાં આવશે. 
ઓઇલે પેઇન્ટીંગ માટે ઉપર કરતાં ત્રણુગણ્‌। ચાર્જ લેવામાં આવશે.. 
ઓર્ડર આપનારે અડધે। ચાજે તીચેના સરનામે અગાઉથી મે।કલવે। પડશે. 
ચ'દુલાલ જે* પથીખ# આર્ટીસ્ટ, વિજય આર્ટ સ્ટુડીઓ નાદે।€#- 


ટદદદદ ૯૬૬૬૬૬ ૬૬દ ૯૬દદ-લ---% દ.“ ઝ---:૩૩૩૩૩૭૦૩૩૭૩૩૩૯, 


યશિપિન્‌ દેશ [દયો ઝાત: તરં તદયોથષ શિતમ્‌ 
સ્વરેશીઓનો આગ્રહ એ રેશની મોટી સૈ છે. 
ગુણુકારક કિફાયત અને શાએક્ત દવાઓ, પૂણું સત્વ 


અને શુદ્ધિ જળવાઈ રહે તેવા સ'ચાઓથી, ઉત્તમ, તાજી 
અને ખરી રબ તૈયાર કરનાર 


ઝંડુ ફાર્માસ્યુટિકલ વરસે. 


એલક્રીન્સ્ટનરોડ સુ'બઈ. 
અમારી દવાઓની ખાત્રો વેવા અને ડાકટરોએ વાપરી 
કને કરેલી છે તેમાંની કેટલીએક જેવીફેઃ-- 
વાસાવલેહ, ખાંસોનવી ઉત્તમ દવા. 
૦ રતલની કિ. રૂ. ૦-૧૦-૦. 
, બહુત્મ'જીછાદિ કવાથ-પ્રવાહી. રક્તશુદ્ધિ માટે અકસીર 
૦1 રૃતલની કિ'. રૂ. ૧--૦-૦. 
તાવની ગોળી-મૈલેરિયા અને બીજા ટાઢીયા તાવને 
તાત્કાલિક મટાંડનાર. ૩૨ ગોળીની, રૂ. --૮--૦ 
ેસુ'બઇની સુખ્ય ડીપોઃ-જૂની મહાજનવાડી;કાલબા દેવીરાડ, 
તારતુ' શીરનાસુ' કડુ સુ'બઇ 
ટેલીફોન ન'. ૨૨૦૯. કારખાનાનો ટે. ન'. ૨૨૦૮. 


પ્રાદીસલીસ્ટ માટે ફાર'ખાનાને શીરનામે લખે।!ઃ-- 
ડમા મકર ંમસારાંય પોક ાંર 


સ જુ 
ઝ્ઝ 


૩૩ 
ક કાદા ડા તાડ 


ટા 


લિ ાગ્તીવાલાની 


ડા“બટલી વાલાની 
ઝં દવાઓ. 


ખાટણાવાલાની--૬ૃપ્તાનતી ટીકડી દરેક ૧ ગ્રેત એવી 
૧૦૦ ની ખાટકલીના 
બટલીવાલાની --કુષ્2તાનની ટીકડ દરેક ૨ ગ્રેત એવી 
ર 1૦૦ ની ખાટલીના ક 
આ આટલીવાલાની-તાવ મેલેરીઆ પન્‍્ફ્લુઅન્ઝા માટે એગ્યુમીટ્દયર, 
મ્‌. લીવાલાની-તાવ મેલીરીઆ ઇન્ક્લુએન્ઝામાટેની એગ્યુપીટ્સ 
ખાટલીઃાલાની રીક ચહેરા અને નબળાઇ માટેની ટોતીકગોળીખે! 
બઆટલીનવાલાતું--દાંતતુ મજ્ન 
બાટલી -ાલાને।--૪ડ ધોળી જીડને। મભ્રમ 
ખાર્ટર્લઃવાલાતુ*--( કચુરઓલ ) બઆમમેલેરીઆ 
સલેખમ, તાવ, રૃમેતીઝામ વીગેરે માને દુખારા 
દાંતનો દુખાવા સારૂ ઘણુ'જ અકસીરને ફ્‌યદાવાળી. 
આટલીવાળાનુ' ડાએરીઆ મીક્ષચર-૩ેલટી ઝાડો બ'ધ 


કુર્વાસારૂ. સધળા દવાવાલાઓને ત્યાંથી મળશે. અથવા | 
ડા. એચ. અલ. બાટલીવાલા સન્સ. [ 


ળી એન્ડે ઝુ।. લીસોટેડ. | 
[1 


ના૦ €૩-વરલી, ૧૮ સુ'બઇથી મળી શકશે. 


ઝ. ળે. [/.* ક8ત113દ1ત 9015 દ્વારત ૫.૦. 1/1. 
જ ઇન્ઝટસટ-સન્‍્કરટન્‍રન્તસન્કસન્ક# 
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જે 
આત'કનિગ્રહ એષધાલયનાં 
“ઝ્રદિઅષત તુલ્ય એપધે।. ૫૯૨, 


મખ્યાત આત”કનચહ અપ્ધાલયના ખમતતુલ્લ ઓષધેોએે 
પોતાના ચમત્કારિકપગાથી આ“॥ દુંડયામાં મોહેટી ફતેહ તેમજ 
નામન! મેળવી છે એમ નનરેર કરતાં અમાને જરા પણુ સકોચ 
ગતો નથી. કારણ કે આજ સુધીમ' તેતે માટે લાખો સર્ટિફીકેટો 
મળ્યાં » અને મલતાંજ ૧હલ્રાં છે 
અપાષધેોઃ। ' ઝુ'ગ કીમત, 
૧ સહસ્નપુડી અબ્રક શસ્મ. ક્ષય મડાડે કોવત આપે તો ૧ના ૨3% ૫૦-૦૬ ૦ 
૨ જીદ્ધ મોતિનો ઉંચે સુરમા આંખ। બધાં દરદેો મટાડે ., ,,તા ,, ૨૪-૦-૩૦ 
૩ ઉત્તમ લેહ ભસ્મ લેહી સુધારે. ,? )ત,;; પ-૦-૦ 
૪ અમૃણુ્‌ તાવઅલલેહ, પૃષ્ટિ અને તેજ આપે. ) ઝના); ૨-0૦-૦ 
પ આત'કતિત્ર$ ગોળીખો.ધાતુતે સધારે વધારે. ડબા,,ના,, ૨-૦--૦ 
૬ શુ-દ મોતીને! કાળા સુર્મો. આંખની ઝાંખ મટડ,ડે. તો ,,તા ,, ૧૨-૮-૦ 


૭ શુદ્ધ મોતીને ધોળો સુરમે!. ુ; 9» 3ના, ૨-૦-૦ 
૮ નેત્રાત'દમ'દાર. જુલું પડળ મટાઠે, ,, #» 0ના ,, ૨-૦ન્‍» 
€ ડાસાંતક. ઉધરસ મઢાડૅ. ,, હેખી,,ના,, ?--૮-૦ 
૧૦ 9#૪૧ર્‌ાંતક* તાવને મટાડે. ,, 9» 99ના ,# ૬0૦૦ 
૧૧ બાળમિત્ર. ખાળકેને ;ડષ્ટ પુષ્ટ ઠરે # 9ના,» ૧-0૦ ૦ 


આ દવાઝોતી વધારે વિમત તયા આવીજ ચમત્કારિક ખીજી 
ધણ્‌ી દવાઓની વિગત જગુવાતે મ'ટે ખમારૂ' પ્રછસલિસ્ટ મ'માવી વાંચે. 


વેઘશાસ્ત્રી, મણીશ'કર ગોવિ'દજી. 


જુ'બઇ, બાંચ--) માલેક--આત'કનિગ્રહૂું એષધાલય; 


કાલખાદેવી રોડ. જામતગર્‌--કાડિયાવાડ. 


જ: રબરસ્ટેસ્પ. : કડ 


ભજખુત બતે રોભીતા રખરસ્ટેમ્પ, 
લાખની શ્રીલે, સીપાઇની ચપશાસ, પ છ. 
ગ્રુતા ચાંદી અને સઃવે ધાતુ ઉપર ડ્ેતસી ૩ ઝે ઝુ | 
'્રાતર કામ, મોનેપ્રામ, વિગેરે કામો એડ ર ક ડુ 

મભેથી તુરત કરી આપીશુ સ્ટીલડયા વી જૂ 
અને ક્ોપરપલે 'ઉપરતુ' કોતરકામ શ. ના 


ઈગ્શીશ્ન સ્ટાઇલ પ્રમાણે કરી આપવામ! આવરો, 


છું અગુડા છાપનો સામાન, 8 





ન 





દસ્તાવેજ, પાવતી, પ્રેોમીસરી નોટો પ્ગિરે મહુત્તના કાગળે 
પર્‌ અ'ગુઠાના નિશાંત સરસ રીને લેવા માટે અમારા સામાત એક 
વખત મ*ગાવી ખાત્રી કરે, કોંમત ૧૨ આતના, રૂ।. ૧), ૨), પોસ્ટેજ 
જુઠ્'. પ્રાહ લીસ્ટ તદડ મફત મોકલવામાં આવે છે. 


મળે! યા લખો:--- માનકાસે ખ્રધર્સ. 
ક!લખા રેવી રેડ, સુ'થછ ન'૦ ૨? 


નો આચોડાઈજડ.. 
મક સારસા ખા પરિહ લા. | 


હા. વામનગોપાળ ગ્પાળ | 






















ભજુ. 

ક આ શચારસાપર્લા કે!છપણુ કારણુથી બગ મ 

મ | ડેલા લોદાને શુદ્ઠ કરી ૬ કરવા માટે એક ર 

રા અકસીર દવા છે. 

ક આ સારસાપરિલા ફક્ત લોહી સાફ કરે છે. | ૬ 
એટલુ'જ નહોં પર'તુ ખીનન' ધણાં દરદો જેવાં કે ૨ 

કે | ગરમી, પ્રદર, સાંધાતું રહી જવુ',મોમાં અને ચરીર 

શ 1 ના બીનન ભાગાપરચાંદાં પડવાં, સ્મર્ણુરાક્તીઓછી | સુ 

વ [ થઇજવી, શારીરપર ડ્રોલ્લા ષછ આવવા,ખુજલા ખર બ્‌ 

૧૬ [ જ, દરાજ, વગેરેને મોટે પણુ ધષણીજ અકસીર છે. 

વ શીશાં ૧ ની જીમત રૂ।. ૧ ટપાલ તથા [૪ 

ગમ પેકોંમ ખર્ચ આના પાંચ જુદુ' ચાર શીશીએ 

ને પીવાથી સારે ગુણ આપે છે. ચાર શાંશી સામટી 

સ | મૅગાવનારતે ટપાલ અને પેકોંગ ખચ સાથૅ રૂ|. 

નઃ ટે પડશે. માલેક, 








ર, મેકતરામ કેશવરામ એન્ડ સન્સ 


ટાકેગ્ [2-મુ બઇ. ઉછ 
| 


સાર્સાપગ્લા.| 








કનાન નન - ૪-૧૦, ણ 














કિ ક 

ના 

સિ રી ધ 

આ, મરદ તમા છે કરાએને જ્રની કકકડીને લાયી 
અશ્ષપાચન થઇ રાકતી ભરપુર આવે છે. ઝાડા સક થાય છે ્‌ 
નામીચા ડ'૦ હુર્‌ેહડ એચ. મત, ક ર્સાડોડ સેને ન 
ટરીઅમના મેડીકલ આરાસર તથા બાંળન લે।કકેના આજ 
આર વરસમાં ૬'ળરોા સઃરા અકાપાય. 
ખાટલી ૧ કોંમત રૂ૦ ૧ ત્રણુ બાટલીતા કોંબ ૩૦ ૩0. 1 
સ્ક 25 દ ..-- પ 01॥0) ર 





| 
1 


* ફકત ઝાડતુ મુળા છે. રસા્‌યખુના રાકા 
ગરમીપર દવા. નહી. મે'ટ આવતુ નથા, દાંત હાલતા 
નથી. કેઇપણુ જાતની ગરમી સારી થાય છે અતે ગુષણુ ટકે છે, દશ 
વર્કના અડસ્ટામાં હજ રો દદદીએને આરામ થઇ છેકરાઠઇઅ। પણુ યયાછે. 
૧૫ દહાડા ટકે એટલા અરકતી કોં. રૂ ર11. ૪૦ દહાડા માટે રૂ, પા, 
ચટ્ટાપર્‌ મલમ--બાટલાની કો. રૂ. ૧ ટ૦ ખન જુદુ. 


પાટણુડૅર સાયદેવ અને ઝુન મુગભાટ નાકા, ગીર્‌ગામ, મુ''ઈ ૪ 


# # 
ર * ક્ય 
દ સ 
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હરસ-મસા (0118૫) ના રોગતું દ11ખાનુ 
સ્પેશીયાલીસ્ટ વઇ૬. 
ડ1૦ અધ્યાર્‌ અમદાવ દ વાળા. 


વાઢકાપ શીવાય હુગ્સ-મસાને વમર તકલાફે ટુ'ક વખ1માક# 
'ખેરવી જ'૬#ગીભર નચીંત થવા ગે?ટીવા આનમ કગવામાં અવે છે. 

આ ૬ર#દીઝએોને માટે ખાસ સગવડભરી રીતે અનુભવી મીડવાઇ 
જ્ૂથી કામ લેવામાં આવે છે. હરસ-મસા શં'વાય વોશફે। ટક, નાતુર, 
લેહીવીકાર, અતે તેવાજ ભયકર ગરમીના રગે! 

ઓના ખાસ ગુપત દર્દે અતે હીસ્ટીરીઆ વગેરેના ચે કકસ 
જ્રલાન્ને ખાંત્રી સાથે કરવામાં આવે છે. ગરીબ દર્દીએ તી ખાળી 
થયે તદત મત આપવામાં આવે છે આરામ થયેસાતા હજરો 
દાખલાઓ મોજુદ છે વધદ-ડાઉાભાઇ એલ અધ્વારે, 
હેન્-કાલબાદેવી રેડ,તવી પોસ્ટ એ.ફી ત બીલ્ડીંમ,બીજે દાદરે -સુ'બઈ. 

સાંકડી શેરી 1૭૦૫ સેળાપ ૧૨ શી પ૫. 


અમદાવ ૬. 
કજ 


૩જ્ાપ્યુમીક્ષ્ર(--તમમ જાતતા ઝે? તા1ને માત્ર ૭ 
કલાકમાં નાબુદ કરી અદભુત શકતી આપે છે. 
કોં૦ બા૦ ૧ ના રૂ૦ ૦-૧૨-૦ 
મીર્કાથૂટવજોવર મીજ્ઞવ્ર(--(ર-ત-૧૭૧) દરેક નાતના 
તાવ ઉપર અકસોર્‌ ફાયદો કરી શાંકત આપે છે. કિ. રૂ. ૧૨-૦-૦ 
સદ્નજોછપીણ્લ--પાનમાં અગર પાન સીવાય ખાવામાં અનત્યુત્તમ 
સ્વાદિષ્ટ ભાગે છે. ગાયન ગાતારાખ।ા માટે આ એક આશીર્વાદ ફૂપછે. 
ગાળી ૬૦૦ની રૂ૦ ૧--૦--૦ 
આ સિવાય પુષ્કળ જતિતા દેશી દવાએ બતાવનાર તય 
વેચનાર. પ્રાઇસલાસ્ટ મફત 
પુરાતીક કારખાનુ ઊજઝી આડઝુર્વોદિક ફોમ સી. _ 
કાર્યાલલ ઊ'ઝા. 'પ્રન્સેસ રટ્રીટ-સુ'ખઈ. 
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#૧૦૨૪૧૮૫૪૧૮૫૦૫૬૮૧૦૦/૧૮પઇબ 
સ્રીઓનેમાંટે શક્તિની ખાસ દવા ઝે 





ટ (૧જ૪સ્ટડ) 
દ્ર સુદરી સુધા. ૯ 


સફેદ પ્રદર, લોહીવા, ગર્ભાશયમાં સોન્ને, દુખાવો, 
માસીક રૂતુનુ' સાષ્ ન આવવુ', અનિયમિત આવવું, 
ગભ ન રહેવો, સુવા રોગ, જીણુન્વર, ખાંસી, હાથે 
પગે અતે પેશાબમાં કળતર, દાહ, માથાનો અને ઝે 
કમરનો ડુખાવો, શરીરે ફિકાશ અને બેચેની વિગેરે 
અનેક કારણ માટે ધણીજ અકસીર અને સ્વાદિષ્ટ ૭) 
પીવાની દવા છે. કીંમત બા. ૧ ના રૂ।. ૨) વાપરવાની જુ) 
સોગહડીની ડબી ૧ રા. ન પોષ્ટેજ પેકોંગ જુદુ. છ 


ખનાવનાર-વેધ પ્રાણુજીવન ઝારીશ'કર ભટ્ટ, 
.] પાંજરાપોળ સામે, પોસ્ટ ન. ૪ સ્ુ'બઈ- 
7#૫૭૫૭૦3૨%થ46.[5૭ઝ01૨૪%૭ષ્%પ્ઝિષ્રે 


૪૪0£૭૫૦03૭૨%15371૫૭૨૬(૫૨૬65ઝ 


જશ્િક*#૧૮3૪૧%૧૬7૧%4૦?3%ત૦્િ 


શારતમાત"&ઠ પ્રસિદ્ધ પ'ડિતત્રી ગફુલાલજી 
સહારાજના ગતુભવ કરેલા 


૨ 
સત્ય ઓષધેા 
હસ્ત સાષુની ગાળીએ।. 3. તોલા એડના રૂ. ત્રણ 
ઉ૧-નયન સુધા મદાર 
ભા નામની આંખતી દવા એક વર્ષ અને સાડાચાર મામે તૈયાર 
થાય છે, આ લીલા લીંબડાતા ઝાડમાં બાર માસ રાખવામ્ાં આવે 
છ. ત્રિદૂલા, નિ'બકવાથ, ગુભાબજલ અને નિ'બ્ુર્મની સત્તાવીશ્ર ભાવના 
અપી, સિદુખના દુધના કટકા, ભીમસેતી બરાસ અને ઝીગા સાચા 
મે!તીની સાથે ખરલ કરવાથી આ અજન તેયાર થાય છે, 
મોતીએ!, પૃષ્પ (જલા) પ્રવાલ (પરવાળા) બળતરા, પાંણીનુ' પડવુ, 
તયા ખરજ વગેરે નેત્રનાં તમામ દરદો તરત સારં યાય છે.. 
અતુભવથી ખાત્રી થશે. કી'તે। ૧ ના 31. ૪ ગરીખો પાસેથા રૂ. ૨. 
૨-રૂષ્ના મલમ 
આ દવા અસપધારષણ અજયબીથી માંસના સડેલા કોઇ પણુ 
જ્ઞાગને તરત રૂઝાવી નાંખે છે. અપકવ ભાગને પકાવી તરત ફાડી રસી 
'અહાર ખેચી જલદી રૂઝ લાવે છે. ક'હમાલ, ચુમડાં, નાડીવ્રન, ભરતી- 
ગ્‌ઃ, નામુર, ભગદર, અદીઠ ગુમડાં કે બદ વગેરેને સારૂ કરે છે. 
૪ી મત રૂ. ૨ મલમ તેટ ૫ _ 
' ૩-મત્કુણાદદપલાયન 
આ દવા મે'દાનતા જેવી બારીક ચુણુ'નતા આકારમાં છે. કોઇપણુ 
જાતના ઝીષ્ાં જતુએ। (માંકડ) વાંદા, છીપા, ક'સારી, ચાંચડ, જુ, 
લીખ કાડાએ, વગેરે તમામ જ'તુઓ સર્ચ કરતાંજ શાગી જય 
જછે કી'. આના ૭ 
દ-સૃષક પલાયન ધુપ. 
આ દવાને! રજ અગ્તિ ઉપર ધુપ કરવાથી ઉદર નાસી નય 
છ, ફી'. શીશી એકતા આઠં આના. દરેક દવાપર પોસ્ટેજ પેકીંગ 
“ચાજ જુદુ સમુજવુ', 
વધશાસ્્રી માધવ? ગોપાળજી દવે. 
કાલબારદેવી રોડ ખત્રાની વાડી પોર્ટ ન'૦ ૨ સુ'બઇ 


૪ -્ઝરૈક પોસ્ટ કાડે લખો ડ્‌ 


તમારા અડચણુ તાકીદે દુ” થશે 
ઘેર 9*ઠા રવેદેશી માલ વઃ વલય ળી માથ પૂરે પાડવામાં આવેઃ 
છે. અ|૪સ દૂકાનત ધરને ઉકમે! પ સવે સામાન તકીટે કાળજ 
પૂર્વક ટાક્મરાર મળે છે, તેમજ તમારો ધધે। સારા પાયા કપર્ચાલે 
તેવી સ?ત્ર પહત ટુક મુડીનાં આ એ રીસ શ્ચિખ્વમે લખે 
અડવશ્ટાઈઝી'ગ એન્ડ કમીશન ખએજ'ન્ટ 


પી. જે. શાહ સઝુબઇન'. ૭ 
લમા”ગ*3 રોડ શે: બિલ્ડી'ગ 
તા ક્.--રાટેસઆ્ના શવે' ઉ'ગોકાંથી મલ ખરીદ કરવા ત્થા 
રાહેરતા તિર।દ્ા માટે પુ? તો બ'ધે:બસ્ત પત્ર લખવાયી કર્‌ામાં આવશે. 


૪૦૦૦૦ «૩-૪૩ ₹૧૬૦ અ, .૦૫૦- “9-૬૩ 4૩૦૪ ૯9૦૩ ભત “૦4 9૪ ૧૦૯૦ ૯4 ૯-૫૩ «૩-૦૩ ૬૩-૯૦ «ખના ૯૬% ૯૦૩ «૦-૦૩ શની - 


કુ જ ૦ 
છક્સુ'ઝાવનારી મૉંઘવારીસ્સ્ફ્ટ 
અ।જકાલ દરેક ચીજતી અતી માતવાઃઇવા બાચાવ ગરીબ 
લેકે તે ચીજ વગર ચલાવી લેછે અતે તેજ પ્રમાણે દવાની. 
મોંધળારી પખ્‌ વધી પડવાથી કેટલાક ગ?ીબ લેકે ૬૬થી પીડાતા 
મુઝ'ઇતે ખસી રહે છે. તો તે લાકોન તેમજ કરકશર કરનાર 
ગ્રહ્સ્વ લેકેને પણુ જણાવ્વાનુ' કે અમાર] મુલ્ક મશહુર મદત. 
સ'જરં ગોાળાઓની ડખ્બી ૨૬ ની ડી'મત કૂક્ત એકજ 
રૂપીખા છે અનત તે રકત દ, બદહજમાં કબજીવાત કળતર 
જ્રારીરીક અને મનતા નબળાઇ, વોય વાકાર, સ્વપ્નદેષ, નામરદાઇ,. 
દૃત્યદી ઉપર આબાદ કામ કર છે માટે તેતી અજમાયશ કરવાને. 
ચુકતા *હી દ?ક રોગને માટે વધદકીય સલાહ તયા આવુવેદહીય- 
માટું ડયાટલાગ મકત મળે છે. 
રાજવઇદ નારાયણુજી ફેશવજી, 
હડ ઓપ્રીક--જામનગર-કાઢીયાવાડ 
બાન્ચ એફ્ીસ--કાલખાદેવી નાડ, શુ'બઈ. 
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રબર સ્ટમ્પ. 


લાખના સીલ, સોપાધતા પીતળી અને જરમન 
સીભવરના પટા, મેતેમ્રામની ટ્રેતસી અગુઠી 
નામના પીતળી બોરડ સ્ટેનસાલ પ્લેટ, વુડક્ટ, 
સ્ટીરીઆ ધક્ષેકત્રાો અતે ડ્રેરરોઝીક્રો બ્લોક, 
મોનેામામની ડાઇ, વીજઝીટીંમ કારડ વીગેરે 


ર કામે કરનાર* 

 અ'ગેજી અક્ષરની રખર ટાઇપની પેટીઓ રૂ૦ 
કું ૧થી રૂ૦ ૧૮ સુધી અ'ગુઠા છાપ સામાન સાથે 
કીંમ ન૦ ૧ રૂ૦ ૧ ન'૦ ૨ર રૂ૦ ૧ ન'૦ 

૩ રૂ૦ ૩, ન'૦ ૪ રૂ૦ ૨. 

ખે અક્ષરના પોકેટ મોનોથામ સ્ટેમ્પ, પેડડખમી 
સાથે કોંમત આના ૦1૩2 

ખાજુની સાઇઝના ગમે તે ત્રણ્‌ અક્ષરતા મોને। 

શ્રમની ખ્ખી, પેડ સાથે કોંમત રૂ। 11 


ક રર માટ ગમે તે ખે અહ્રન' મેોનેત્રામતા તરેહ 
ટ્ર વાર્‌ “તના ડીઝાધનતી મોનેમ્રામ મુક કોંન્‍ રૂ૦ ૧. 


બી. જી. રેળે એન્ડ કુ"પની ૨ 


રબર સ્ટેમ્પ સેકરસ એન્ડ એનચ્ેવર્સ; 
કિ સ કાણે મ ક 
જિ 00006000806 0801091001 60106010600100 રઈ ફણ 
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જ શિસ્દો, ,સલે“ખમ. ના ક જ 

! ક અને માધાના _તમ્પમ દદ ભ્દધ્ટ * ઝો, 

શ્્કત ત એજી ચપટી નાઇને ઇડ આપો. કે" 
પે કાર ઃ 


ગુરૂ મી કુ. 
ચો. બે. ન'. ૫૧૦ મદ્રાસ. 


જ જ કુ ગિ હે 
અએજન્ટા જાઇએ છાએ. 
વધુ ખુલાસા માટે લખો. 


વધ'માન એન્ડ સન્‍્સ-ઝ્ુ'બઈ ન”. ૩ 


ડાહ્યા સાણુસેપ 
હમેશ દુરઅ'દેશી હેય છે કે મકે તેએ ઝીચી ગણુત્રી કરીકાંબે નજર - 
ફેકી, પોતાનું સુખ શ્વરામાં શમાયલુ' છે તે ભ્નેઈ શકે છે. 
તમે પણ ડાહ્યા માણસ છે 
તે। પછી ઘરતુ' સુખ વધારત્રા કેમ હજ સુધી હીલ કરે। ઇને ? 
જુઓ તમે &”નરો બલકે લાખોના ખર્ચે ઉર્શા કરેલ રઃ!જમહેલ 
સરખાં શેભોતાં આલીશાન મકાનોમાં રહે! છે. ગાડી ઘોડે ને મે।ટરે 
જરો છે. સે'ઝડો રૂપ્યાનતા સે'ટ, સાખુ સુગ'તી અત્તર વીગેરે વાપરે 
છે. હજારો રૂપિયાના ઉત્તમ કપડાં સૌવડાવે। છે, અને ક્રનતીચર 
પણુ અકેકેઝું સેકડાતી ટીંમતનુ' વાપરે છે. 
લાખે રૃષ્યાના દાગીના 
. તમે હોંશે ધડાવી તમારા કુટુંબતે આપો છે, એટલુ” નહીં 
પષ્યુ તેમનાં સુખ સગવડ, સતોષ અને ત'દુરસ્તો માટે પલકવારમાં 
ઝેક તડાકે કરોડે! ર્પ્યા ટ્રકો દેવા તંયાર યાએ, અરે | તમારા 
કીંમતી નનન વટીકે જરૂર પડે તો તમારા વ્હાલાં કુટું બાએ માટૅ 
કહાડો આપો તો પછો તમારા ધરતી સ્વચ્છઠનતાઇ વઘે, સુખ સમવડ 
વધે અને વળી કરકસર યાય, તકલીફ અતે તખત બચે તેમઃટૅ 
બોસ્સ સ્ઠોવ ડેમ લેતા નથી ? 
હુ”ળરે! કુટુ'એ! એ નુલે! ખરીદી આશીસ આપે છે કેમકે તે 
થોડીવારમાં તમારી રસોઇ તેયરું કરી આપે છે અતે વમર મહેનતે 
ઘણુ કામ કરી શકે છે બાર્વરચી ચાલી જરે તો કુચ્છ પરતા નહીં 
ચાલાં જવા દે ખોાસ્સ્ર તમારે। તાખેદાર છે અતે ધગીી હોચથી તમારાં 
વૃદ્ધ માતા%, મમતાળુ ખ્હેન વ્હાલાં બેટી અને લાડકાં લાડાજી 
“બોસ સ્ટોવ ઉપર ઉત્તમ પકવાને રાંધી તમને ખુશી કરશે અને. 
બનાવનારને આશીશ્ન દેશે 
ગમાવોપ અને જોઇ જાએ અથવા વિગત માવે. 
એલમ*. રાય સ'પત ક ન્યુ ડપિન્સરોડ-સુબઇ- 
બાચીશ્ન ફાસ્મીરગેટ દીલ્હી, એલધનસ્ટ ઓઢ કેપ કરાચી 


દ 


ખાસ રાજા મહારાન્ન અને પ્રોન્સોને માટે આ 
દવાઓ બહા૨ પાડવામાં આવી છે. 
કાયમની શકતી મેળવવી હેય અને જીવાનીનેો 
'પુર જોશ "પાવર લેવો! હોય તો 
કીંગ ઓફ ટોનીક પીલ્સ વાપરે. 

ખાસ મહારા#નકે।ના અતે રા'્નતઓના ફૂરમાનથી આ દવા 
ખહાર પાડવામાં આવી છે. અજખ થકતી દેનારી, ખેચેતી દુર કર- 
નારી, યાદશકતીને તેજ કરી શરીરની નબળી પડેલી નસોને મજ- 
ખુત કરી શરીરમાં કઉવતને। પુર ન્નેસ પાવર લાવે છે. પ્રીકા પડી 
ઝ્યલા ચહેરાને લાલ ગુલાબી બનાવી એકદમ તેજસ્વીતે કાંતિવાત 
બતાવે છે. કહે। કેટલે અમારી આ દવામાં અજખ ગુમુ સમાયલેો 

. અને આ દવાથી ડૂતેઠ્મ દ નીવડેલા ઘણુ।ક રાન મહારાજ તયા 
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દવા લેતારાએ ખાસ સર્ટીફકેટો જામુવામ |ગતા હે! તો રૂબરૂમાં 
આવી સર્હ[રીકેરો વાંચી પુરતી ખાત્રી ફરશ્‌ે।જ. 

જવાબ માટરે આનાતે  સ્ટામ્પ મોકલવાથી જવાબ મોકલવામાં 
સ્રાવશે એકવાર વાપરી પુરતી ખાત્રી કરી જુવે. 
આઠઢરીવસ અજમામસને માટે હવાની કિ'. ન”.૧૦ લા ર્‌, ત્રીસ* 

અરધા કલાકમાં 
નાઇટ પીલ્સતો અજબ ધમત્કાર છે. 
જયાં સુધી આ ગોળીની મજળહ લીધી નથી ત્યાંસુધી જ'દગી નકામી છે 
અજબ ચમત્કાર નીચે વાંચે; 
એક ગાળી અરધા કભાકર્માં શુ' ચમત્કાર બતાવે છે. 


' 4 રજ ૦૦૦૦૦ ૬૧૦૦૦૪૭૦ ૦૨૯ ૪૯૦૦૦૬૦૬૦૦૦ ઉ ૯૬૦૯૦૦૦ ૯૪૦૪ છ૯૦૦% ૦૦૦૦૦૦ 
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શ્રીમ'તો અને અમારે માટે આ દવા ખાસ બનાવેથીછે, 
આ દવા અજબ ગુષુ દેનારી છે, 
અત્ય'ત શકતી આપતા, મગજને તર કરત |, ઉદાશી, પીકર 
ચી'તા ભર્યા વીંચારેનતે દૂર કરનારી, એકદમ શરીરતે નનગઝૃત કરી 
સરીર્તી નબળી પડેલી નસેંતે #નડી મજ્ષુત ક પુર્‌ જશ્ન પાવર 
લાવનારી આ અમુલ્ય દવા છે, સુખમાં મીઠી નીંદા જાવતારી આ 
પીલ્સમાં અજબ ગુગછે લ્યો! વઃપરેો અતે એકવાર ખાત્રૉ કરી જુવે. 
૧ ગોાળોના ન” ૧ લાના રૂ।, ૪ 
શકતી સજવન તેલ. 
શરીરૃતી નબલી પડેલી નમોને નનડી મજખુત કરી તાકાત આપે છે 
કીમત ૩, 1૪૦ તેલા ૧ ના છે, હ 
' મીડી પીસાબને માટે જડીબુટીની દવા, 
ડીંબ રૂ।. ૩૦ આઠં દીવસ અજમાયશ માટે આ દવા ખાવાથી 
તરત ચમત્કાર બતાવે છે. અમારી દવાનો ર૪ ફલાકતાં અજબ 
ચમત્કાર છે એકવાર મગાવી ખાત્રી કરશે'જી. 
હરસ; મસ; ભમ'દર* ક ઠંમાળે, સારણુગાઠ; ( ) 
" સ'મ્રહણી તથા અતોસારને શઞામખાણુ ઉપાય. 
ઉપલા દરદોથા પીડાતા હોતે અમાશી દવાથી એ।પરેશત સીવાય 
કાંધપણુ તકલીફ વગર એક પખવાડીખાતી અદર મસા જ્કૂમુસથી 
ખેરવી નાંખી સાર્‌ કરવામા આવે છે, અને દરીથી દરદ ઉભરતુ” 
નથી. હ'રે। સરર્ટીરીકેટો મેળવેલાં છે તે જેવા માટે મ'ગાવશે। તો 
મોકલીદુ'. મ'ગાવે। અને ખાત્રી કરશે.-મ વાતો ટા. ૮થી૧૦॥ (સ્ટે.ટા.) 
વેઘ દુખલ ફાર્મસી, 
હૈ ગીરમામ ત્રાસ ટરમીતસ સુ'બર્ઈ 
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મગાવે। તમને અતી ખશખેઃદાર્‌ ધુપ મલશે. 
ન ત પસ'દડેધેના પાછા :-- 





માટે નો તમે પી. જે, શાહુ લેમોગટત રેડ સુ'બાઈ, 
ન' હતે લખશે તો તમે! વરી કડાકુટ વખત અતે પૈસાતોા 


પ ૦ («5 બિ સ્વ 
ર ક” પડે રિ 
દ “જ હ “છ ક 
ક ના, ગવરનર્‌ સાહેબ તથા ના૦ મહારા? ગાયકવાડના ખાસ ક 
મિ નેમેલા ઓપ્ટીસીઅન્સ ર 
કી ક ર ળી 
પો ક્‌ીરોજ એમ. દસ્તુરની કાન ને ળ 
જિ ન'. ૪, હોરનબો રેડે સુ'બાદ જિ 
ર? *»ઝુ પુછો તો તમોનેજ લાભથરે હટ મે 
મો નથિ 
ભ પુનાની ઉત્તમ અગર બત્તીઓ માટે 
હા હકોમ શેખ આદમ અબદુલઅલો પ 
0 ૬૨૦ રવાવાર પેઠ, પુણા સીટ લખો અતે જગ 0 
શ પ્રસિદ્ધ અગરખત્તીઓતુ' એક રીત જેતી કી મા 3પીએ છે તૈ ક 
શૈ 
રી 
કિપ 
રિ 
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બચાવ કરી શકશે. ૫ 
દરેક ઓરો ઉપર પુમ્તુ' ષ્યાત અપાય છે લખો 

જિ પીઃજે. શાહ શેટેબીલ્ડીંગ મુબઇ ન. ૭ 
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ચહેરા ઉપરથી મતુષ્'નું' ચારિગ્ય જા'ગુવાની (વદ, 
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લેખક તથા પ્રકાશક ક 
નમંદાશ'કર્‌ બાલાશ'કર પંડયા--નાંરાટ, | 


કે મત રૂપિયા બે. 
૪ - કિ ક. ફે 
ઉ, રઃ ઝનકનડઝ્કવ્ડનક-કન ન 
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1 અત લાવના 


લીન્કન. 


* 721 


રી 
અમેરિકાને! પેસી 


, 80૬3 
ગુલામગ 


ક સીવીલ વેર પછીનો ફાટે, ર યુવ ન અવસ્થાના ક્‌ ટે।, 


-- ઇનકમ --. --- મબ. ક -_------- - - 


દ્રયાન દ સરસ્વતી. 


(પ મ વરણ: :ડ ન * 
ક્તિવાઃ” 
વકત્તુવશક્તિવા:, 


એક ખાળક. 


રણજીતરામ વાવાભાઈ લોઈડ «્મેોજ*વડા પ્રધાન ર. 
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